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INTDODUCERE 


Cartea de față este o carte despre patimi, despre vicii. Când am purces la scrierea ei am fost conştienţi că 
sunt mai multe cărţi în literatura creştin ortodoxă care vorbesc despre patimi Şi cum pot ele să fie combătute. 
Atunci de ce am decis să mai scriem una? Am decis că este bine să mai scriem una fiindcă deși patimile sunt o 
temă veche ei bine oamenii care suferă de ele sunt noi. Cu fiecare generaţie care se naşte se poate spune că se 
actualizează şi patimile. lată de ce este bine să ştim că rostul unei astfel de cărți nu este deloc învechit şi inutil. 
Dintre cele mai cunoscute cărți creştin ortodoxe care tratează problema patimilor amintim aici: 

1. Patimi şi virtuţi de Sfântul Paisie Aghioritul, ! 

2. Între războiul patimilor și pacea virtuţilor de preot Adrian Agachi? 

3. Dinamica despătimirii de Arhiepiscop Andrei Andreicuţ, 

4. Lupta cu patimile. Metode psihologice şi ascetice." 

Evident că enumerarea ar putea continua. Pe fondul libertăţii religioase de după 1989 adevărul este că au 
fost tipărite mai multe cărți foarte bune care ne arată cum să ne: 

- despătimim, 

- să scăpăm de patimi, 

- să ne vindecăm de patimi 

- ŞI să ferim de patimi. 

După cum ştim patima este repetarea unui păcat. Teza de bază a acestei cărți este că repetiţia patimilor 
ajunge să ne introducă într-un cerc vicios: odată ce ne-am împătimit bine adevărul este că ajungem să ne pierdem 
cel mai important lucruri: libertatea. Nu se poate spune despre un pătimaş că este o persoană liberă fiindcă 
adevărul este că nu ai cum să fie liber şi în același timp şi pătimaș. 

Sunt mai mulţi teologi creştin ortodocşi care evident că ar milita mai mult pentru termenul de viciu decât 
pentru cel de patimă. Aceasta fiindcă patima poate la fel de bine să însemne și suferință. Ştim astfel de patimile 
lui lisus. Totuşi nu trebuie să ajungem să confundăm patima lui lisus cu patimile păcatelor. Aceasta fiindcă 
aceste două lucruri sunt cât se poate de diferite. Mai ales fiindcă patimile sunt unele care: 

- ne robesc, 

- ne lipsesc de libertate, 

- ne fac dependenți, 

- Şi ne dezumanizează. 

Nu trebuie să uităm aceste lucruri când vorbim despre patimi fiindcă ele sunt cu adevărat un lucru negativ în 
viaţa cuiva. lată de ce am găsit de cuviință să spunem că patimile ajung să îl tiranizeze pe om. Aceasta fiindcă ele 

- în înjosesc, 

- îl micesc 

- ŞI îl degradează 
pe om. Este cu adevărat un spectacol trist să vedem pe un om pătimaş cum este pur Şi simplu devorat de patimi. 
Fie că este vorba de: 

- alcool, 

- mâncare, 

- bani sau aveti, 

- droguri 

- sau sexualitate 
ei bine trebuie să fim conştienţi că patimile îşi fac simțită prezenţa în lumea noastră. 





ISfântul Paisie Aghioritul, Papi și virtuți (Bucureşti, 2007). 

“Preot Adran Agachi, Între războiul patimilor şi pacea virtuților (Editura Cuvântul Vieţii, 2019). 

SAndrei Andreicuţ, Dinamica despătimirii (Alba Iulia, 2001). 

Lupta cu patimile. Metode psihologice şi ascetice (Bucureşti, 2015). 

“Termenul de patimă (na0pa) este la origini unul grec. El a fost preluat de limba română şi aşa îl avem azi. Este evident prin urmare că 

patimă în limba greacă desemneză acelaşi lucruri cu cel din limba română doar că îl limba română mai poate să fie văzut şi sensul că 

patima înseamnă Şi suferință. Omul pătimaş este un om care se poate spune că este suferind. Este suferind fiindcă el este unul care 

trebuie să ştim că ne face să fim unii care nu mai fim proprii noştri stăpâni. lată de ce patima este un element irațional în lumea noastră. 
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Patima deşi începe ca o plăcere nevinovată este una care ajunge la final să îl tiranizeze pe om. Aceasta 
fundcă omul pur şi simplu nu mai este: 

- propriul stăpân, 

- în controlul propriei persoane, 

- liber 

- Şi cu determinare de sine. 

Acesta este motivul pentru care patimile sunt nocive. Sfântul Maxim Mărturisitorul s-a folosit de o 
comparaţie luându-l de exemplu pe Patriarhul Avraam care a ieşit din Urul Caldeii în pământul Haranului, 
pământul libertăţii: „cel ce împlineşte încă poftele pătimașe ale trupului locuieşte, ca un închinător și făcător de 
idoli, în pământul caldeilor. Dar când a început să deosebească puţin lucrurile și să dobândească astfel simţirea 
modurilor de purtare la care-l îndatorează firea, a părăsit pământul chaldeilor şi a venit în Haranul Mesopotamiei, 
adică la starea dintre virtute şi păcat, care încă nu s-a curăţit de înșelăciunea simțirii. Căci aceasta este Haran. În 
sfârşit, când se ridică și peste această înțelegere măsurată a binelui, la care a ajuns prin simţire, se grăbeşte spre 
pământul cel bun, adică spre starea cea slobodă de tot păcatul şi neştiința, pe care nemincinosul Dumnezeu arată 
şi făgăduiește că o va da ca pe o cunună a virtuţii celor ce-L iubesc pe El.” 

Avem aici o imagine plastică ce ne spune că sunt patimile care ajung: 

- să ne asuprească, 

- să ne umilească, 

- să ne dezintegreze 

- ŞI să ne tiranizeze. 

Nu trebuie să uităm acest lucru mai ales în zilele noastre când se poate vorbii de o cultură a păcatului. Au fost 
sfinții părinţi cei care au vorbit de cele 7 păcate capitale care ajung să ne înrobească şi să fim dependenţi de ele. 
Aceste 7 patimi capitale sunt cunoscute de mai multă lume dar aici le vor repeta pentru a le avea proaspete în 
minte: 

Lăcomia pântecelui, 

Iubirea de arginți, 

Desfrânarea, 

Mânia, 

Lenea 

Invidia 

Mândria. 

Aceste păcate capitale sunt unele care devin de cele mai multe ori patimi şi ajung să ne asalteze la un anumit 


ETE Al e O 


moment al vieţii noastre adulte. Sfinții părinți sunt cei care ne spun că în spatele acestor patimi se ascund diavoli. 
În acest moment unii ar putea să fie descurajaţi. Aceasta fiindcă ei își dau seama că pot să lupte cu natura lor 
umană dar oare mai pot ei să lupte cu diavolii din spatele patimilor» Sfinţii părinţi sunt cât se poate de categorici: 
da, diavolii patimilor pot să fie combătuţi. La fel se poate spune că şi aceasta carte este una de combatere. Ne-am 
propus ca prin paginile ei să ajungem să îl facem conştient pe om de patimi şi de semnificaţia lor spirituală. 
Aceasta fiindcă sunt mulţi care nu sunt conştienţi de: 

- răutatea, 

- toxicitatea 

- ŞI otrava 
patimilor. 

Este bine să ne trezim la realitate şi să facem acest lucru până nu este prea târziu. Ne trezim la realitate prin 
faptul că ne dăm seama că patimile sunt un lucru rău. Vom vorbii în această carte despre faptul că patimile nu 
sunt la fel. Sunt patimi mai mici ca: 

- fumatul, 

- înjurăturile 

- sau mastubaţia la adolescenţi 
Și patimi mai mari ca: 

- adulterul, 

- cleptomania, 

- mânia 





“Sfântul Maxim Mărturisitorul, Capere gnostice (sau Teologice)”, Filocalia, Vol. II, p. 161. 
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- sau lăcomia.” 

Cartea noastră se vrea un manual pentru toţi ce care la un anumit moment din viaţa lor au ajuns să fie robiți 
de patimi. Este greu să îl facem conştient de exemplu pe un beţiv că el nu mai este un om liber ci este un om rob 
al alcoolului fiindcă el crede că de fapt alcoolul este libertate. Evident că este doar şi minciună ceea ce crede el. 
Se poate vedea în acest sens în cazul beţivilor că ei pur şi simplu nu mai sunt oameni care judecă normal lucurile. 
Tot ceea ce contează în viaţa lor este să se îmbete. Mai multe familii au fost dezmembrate din cauza alcoolului. 
Iată de ce trebuie să ştim că patima nu face decât să ne anuleze libertatea şi darul de a fi liberi dar de Dumnezeu 
Tatăl.® 

Se spune că era un ucenic al unui părinte duhovnicesc. 

- Bună dimineata părinte. 

- Bună dimineața fiul meu. 

- Cum aţi dormit părinte? 

- Destul de bine. 

- Mă bucur. 

- Şi eu. 

- Părinte este ceva care vreau să discut cu sfinția ta de mai multă vreme. 

- Ce anume? 

- Sigur aveți timp să discutați cu mine? 

- Da. De ce nu. 

- Foarte bine. 

- Ce te deranjează fiul meu? 

- Nu, nu este vorba despre ce mă deranjează. 

- Dar despre ce. 

- Ştiţi eu deşi sunt ucenicul sfinției tale tot cad în păcate. 

- Înţeleg. 

- De multe ori îmi pierd nădejdea mântuirii. 

- Asta nu este bine. 

- De ce? 

- Fundcă deznădejdea este un păcat. 

- Cum un păcat? 

- A deznădăjduii înseamnă să te îndoieşti de Dumenzeu. 

- Cum aşa? 

- Nu a spus Sfântul loan Teologul că Dumnezeu este iubire? 

- Ba da. 

- Dacă Dumnezeu este iubire înseamnă că El este un Dumnezeu iertător. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Nu trebuie să spui nimic. 

- Nu? 

- Nu. 

- Dar ce trebuie să fac? 

- Să crezi în bunătatea lui Dumnzeu. 

- Dar ore mă poate ierta Dumnezeu? 

- Pentru păcatele care le faci? 

- Da. 

- Cum să nu. 

- Fiindcă El este iubire? 

- Da şi mai este un lucru. 

- Care este acela? 





"Sfinţii părinţi din cele mai vechi timpuri au avut mai multe feluri de a clasa patimile. Ceea ce trebuie să ştim este însă că toţi sfinții 
părinți au fost de acord cu faptul că patimile sunt un lucru care ajunge să ne facă mult rău. Ne face rău fiindcă ele ne privează de 
libertate. Mai mult decât atât, sfinţii părinţi sunt unii care vorbesc de faptul că patimile ne fac să trăim într-o lume fantasmagorică în 
care tot ceea ce contează este să ne satisfacem patimile. Iată cum patima ajunge să ne facă să nu mai Ştim ce este realitatea. 
SPreot Adrian Agachi, Medicamente Împotriva patimilor. Sfaturi patristice (aşi, 2019). 
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- Dumnezeu ştiu că omul nu este o fiinţă perfectă. 

- Ştie? 

- Da. 

- Cum? 

- Fiindcă este El cel care l-a creat pe om. 

- Dar ortodoxia ne spune că Dumnezeu nu este numai iubire ci şi dreptate. 

- Aşa este. 

- Cum se împacă iubirea cu dreptatea lui Dumnezeu? 

- Foarte bine. 

- Pot ele să stea la un loc? 

- Cum să nu. 

- Cum aşa? 

- Dumnezeu este drept dar El este şi iubitor; între cele două este o armonie perfectă. 

- Poate că aşa este. 

- Nu uita fiul meu că Dumnezeu ţine cont de faptele omului. 

- Şi ce trebuie să facă omul pentru a fi iertate de păcate? 

- Ce trebuie să facă? 

- Da. 

- Este simplu. 

- Adică? 

- Trebuie să se pocăiască. 

- A da. Știu şi eu de pocăință. 

- Păi vezi. 

- Pocăința este părere de rău pentru un păcat nu? 

- Da. 

- Dar părinte când trebuie să mă pocăiesc? 

- Ar fi destul să te pocăieşti cu o zi înainte de moartea ta. 

- Da? 

- Da. 

- Dar eu nu ştiu când voi mutii. 

- E vezi tocmai aici este secretul pocăinţei. 

- Adică? 

- Fiindcă nu ştii când vei murii trebuie să te pocăiești în fiecare zi. 

- Deci pocăinţa poate să fie o stare continuă. 

- Evident. 

- Şi ce determină pocăinţa? 

- Grecii îi spun la pocăință metanoia. 

- Ce înseamnă metanoia? 

- Înseamnă schimbarea minții. 

- Cum adică schimbarea minţii? 

- Vezi tu păcatul şi virtutea sunt mai înainte de toate o dispoziție a minţii. 

- Cum aşa? 

- Sfântul Maxim Mărturisitorul spune cât se poate de frumos că: "de nu păcătuiește cineva mai întâi cu 
mintea, nu va păcătui nici cu lucrul", deoarece "păcatul e întrebuinţarea greșită a ideilor, căreia îi urmează reaua 
întrebuințare a lucrurilor." 

- Deci păcatul începe în minte. 

- Da. 

- Nu am fost conştient de acest lucru. 

- Fi bine fiul meu eşti conştient acum. 

- Chiar că sunt. 

- Mai ai vreo nelămurire? 

- Nu părinte. 


- Mă bucur.” 

Avem mai sus un dialog care ne spune că la fel cum patimile sunt o ameninţare permanentă în noi oamenii 
la fel de bine şi pocăinţa poate să fie o stare permanentă. Nu trebuie să uităm că pocăinţa este cea care ne 
întoarce spre Dumnezeu şi ne face să fim: 

- centraţi, 

- axaţi 

- Şi orientați 
numai spre Fl. Patimile sunt unele care ne descentrează am putea spune. Aceasta fiindcă omul pătimaş nu ÎI mai 
are în centrul vieții Sale pe Dumnezeu ci ajunge să fie unul care gravitează în jurul patimii şi al păcatului. Sunt 
mai mulți sfinţi părinţi care denumesc patimile un fel de idolatrie al materiei. Aceasta fiindcă materie este cea 
care oferă plăcere. Fundcă ea oferă plăcere ea pur şi simplu ajunge să fie mai importantă decât Cel care a creat-o: 
Dumnezeu. Acest lucru a fost afirmat de Sfântul apostol Pavel care spunea că: Dumnezeu lor este pântecele 
(Filipeni 3, 19). Înţelegem din acest lucru că trebuie să fim unii care să ne dăm seama de patima este anomală și 
mai ales este una care ne privează de libertate.! 


CAPITOLUL 1 


DIAVOLUL CA TIRAN AL TIRANILOR 


Lecţiile de istorie pe care le facem în şcoală sunt unele care nu sunt cele mai plăcute întotdeauna. Aceasta 
fiindcă din ele ajungem să ne dăm seama că au fost mai mulți regi, împărați sau preşedinţi răi. Aceştia în loc să își 
iubească poporul pe care l-au condus au ajuns: 

- să îl asuprească, 

- să îl distrugă, 

- să îl uzurpe 

- Şi să îl chinuiască. 

Aceste lucruri sunt cele care se numesc tiranic. Istoria este cât se poate de clară: fie că vorbim de: 

- Nero, 

- Caligula, 

- Hitler, 

- Stalin 

- Musolini 

- sau Mao Tze Dun 
ei bine cu toţii aceștia au fost tirani. Sunt mai multe formele prin care ajunge să se manifeste o tiranie dar cea mai 
evidentă formă de tiraniei este privarea de libertate. Ce înseamnă să nu mai ai libertate într-o tiranic? Înseamnă 

- să ți se impună ce să vorbeşti, 

- să ți se impună ce să gândeşti, 

- să ți se impună cum să te comporți, 

- să ţi se impună cum să acţionezi etc. 

Toate aceste lucruri sunt unele care trebuie să ştim că ajung să ne facă să ne dăm seama de gustul amar al 
tiraniei. Istoria a cunoscut mai mulți mari tirani care deşi au spus că şi-au iubit poporul lor adevărul este că au 
făcut tot ceea ce fost omeneşte posibil pentru a îi face rău. Iată de ce trebuie să fim conștienți că nici un tiran nu 
va recunoaşte că este un tiran.!! 

Sunt mulți care sunt cât se poate de ne nedumeriţi cu privire la diavol: cum este posibil să existe o ființă a 
răului absolut? Este bine să ştim că a existat o perioadă când diavolul de fapt a fost înger de lumină. El alături de 
restul îngerilor ÎI slăvea pe Dumnezeu în rai. Diavolul însă a devenit sedus de propria persoană. A ajuns să se 





*Griogorie Comşa, 1000 de pilde pentru viața creştină (Arad, 1929). 
1Leonid Vinogradov, Despre patimi şi ispite. Răspunsurile psihologilor ortodocşi (Galaţi, 2019). 
11Paradoxul este că înseși tirania poate să devină o patimă. Sunt mai mulți mari conducători de state care sunt pur şi simplu stăpâniți de 
această patimă de a tiraniza oamenii ŞI populaţia. Nu trebuie să uităm acest lucru şi este bine să îl avem în vedere. La fel de bine ceea ce 
trebuie să ne dăm seama este că patimile sunt o metodă prin care diavolul ajunge să îl tiranizeze pe om. Cum este posibil acest lucru? 
Este posibil fiindcă diavolul este în sine un mare tiran Şi el este cel care face orice ca să ajungă să tiranizeze. lată de ce am ajuns să 
spunem că diavolul este #ranul tiranilor. 
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vadă pe sine mai bun chiar decât Dumnezeu, ca să nu mai spunem decât restul îngerilor. Sfinţii proroci Isaia şi 
lezechil sunt cât se poate de clari în acest sens: cauza căderii diavolului a fost mândria, orgoliul, egolatria. În 
acest păcat la fel de bine pot să cadă şi oamenii. Suntem mai mulți dintre noi care la un anumit moment din viaţa 
noastră am ajuns să fim plini de mândrie. Totuși, există o diferenţă dintre om și diavol. Îngerii sunt fiinţe 
spirituale. Ei nu au trupuri şi la fel de bine sunt: 

- mult mai avansați, 

- superiori, 

- mai perfecţi 

- Şi mai buni 
decât omul. Dacă omul poate să revină prin pocăință la starea de nepătimire din care a căzut ei bine acest lucru 
nu poate să fie la fel de uşor făcut de îngeri. Aceasta fiindcă după cum am spus îngerii sunt fiinţe mult mai 
puternice decât omul. Acesta este unul dintre motivele pentru care diavolul nu vrea să se pocăiască: ar însemna 
să recunoască faptul că a greșit și în acest fel să se smerească. Odată căzut de la Dumnezeu ei bine diavolul a 
suferit un fel de schimbare de caracter: el care a fost un slujitor al binelui a ajuns să se dedice total şi deplin răului; 
răului sub orice formă ar fi ei. Aşa s-a născut primul mare tiran sau tiranul tiranilor.!? 

Evident că sunt şi unii care fiindcă am ajuns să îl denumim pe diavol ca tiran al tiranilor vor ajunge să 
întrebe pe ce ne bazăm această afirmaţie? Cea mai mare dovadă a tiraniei diavolului este faptul că a fost el cel 
care a voit moartea omului şi a ajuns să introducă în omenire moartea. Sfinţii părinți sunt cât se poate de clari în 
acest sens: Dumnezeu nu a creat moartea şi nici nu se bucură de moartea omului. Fiindcă a fost creat de 
Dumnezeu, adversarul său ei bine diavolul a voit să facă rău la ceea ce a făcut Dumnezeu şi i-a făcut pe 
protopărinţii noştri Adam şi Eva să cadă în păcat. Cu ei de fapt a căzut tot neamul omenesc. Moartea este prin 
urmare cea mai mare dovadă a tiraniei diavolului. 

- Tineti, 

- copii, 

- adulți 

- Şi bătrâni 
cu toții sunt unii care sunt pur şi simplu răpiți de moarte și duși pe lumea de dincolo. Este evident că numai un: 

- tiran 

- o fiinţă absurdă, 

- o răutate fără margini 

- Şi o fiinţă iraţională 
ar fi putut să facă acest lucru. Căzut veşnic de la Dumnezeu diavolul a devenit autorul la tot ceea ce este rău ŞI la 
tot ceea ce este pervers. Aceste lucruri au devenit a doua lui natură. 

Totuşi este bine să ştim că deși diavolul a ajuns să ucidă trupul omului el nu poate ucide sufletul lui. Aceasta 
fiindcă el este unul care nu ar putere peste suflet. Știm din cartea lov al Vechiului Testament că Dumnezeu i-a 
dat putere asupra trupului lui lov dar nu i-a dat putere diavolului asupra sufletului său. Fiindcă este răutatea 
întruchipată ei bine diavolul vrea să ducă răutatea până la capăt: adică să ajung să piardă veşnic şi sufletul omului. 
Acesta este motivul pentru care el încearcă tot felul de metode pentru a ajunge: 
să piardă, 

- să damneze la iad, 

- să distrugă 

- ŞI să mutileze 
cât mai multe suflete. 

Diavolul știe că deși trupul omului este muritor ei bine sufletul lui este veşnic. Ca să ajungă să desprindă 
sufletul de Dumnezeu diavolul duce o muncă imensă. Cel mai bine sufletul poate să fie desprins de Dumnezeu 


prin a ajunge să fie alipit de această lume și de materia din ea. Dacă este să ne uităm la modul în care se 
manifestă patimile vom vedea că ele sunt legate de materie de cele mai multe ori: 

- sexualitatea este legată de plăcerea trupului, 

- lăcomia pântecelui este legată de mâncare, 

- beţia este legată de băutură, 

- iubirea de bani este legată de avuții 





12Denis de Rougemont, Partea diavolului (Bucureşti, 2006). 


- sau drogurile sunt legate de senzaţii etc. 1° 

Este bine să ştim că este posibil să ajungem să cădem într-un păcat din proprie inițiativă dar la patimi 
ajungem numai prin lucrarea diavolului. Aceasta fiindcă diavolul nu este mulţumit să ne vadă că am căzut într-un 
păcat ci el vrea ca noi să ajungem să fim unii care să păcătuim permanent. Făcând acest lucru ne sperăm sufletul 
pentru veşnicie de Dumnezeu. Sfântul Simeon Noul Teolog spunea cât se poate de bine şi de frumos că: 
"mulţi consideră că trupul caută patimile, dar pe acestea nu le caută niciodată trupul, întrucât trupul e mort fără 
suflet." Din această afirmaţie trebuie să ştim că întotdeauna patimile sunt unele care iasă din sufletul omului. 
Este sufletul cel care ajunge să fie: 
corupt, 
stricat, 
contaminat 


- ŞI viciat 
mai întâi de patimi. Iată de ce “războiul nevăzut” pe care îl duce diavolul cu omul se dă în sufletul lui. Este 
diavolul cel care îi sugerează adolescentului să își cumpere reviste sau materiale pornografice şi erotice. Este 
diavolul cel care ñ spune bețivului şi își mai cumpere încă un pahar de alcool în plus. Este diavolul cel care îi 
spune lacomului să îşi mai ia încă o porție de mâncare în plus. Toate aceste lucruri sunt un fel de tiranie spirituală. 
Sunt o tiranie spirituală fiindcă diavolul este o ființă spirituală. 1*4 

Au fost mai mulți teologi care au vorbit de faptul că războiul pe care diavolii îl dau cu oamenii în ceea ce 
priveşte patimile sunt grupate în jurul a 7 căpetenii diavoleşti. Ele sunt cunoscute cu numele de: 

1. Lucifer - mândria, 
Mamona - avariţia, 
Asmodeus - desfrânarea, 
Leviatan - invidia, 
Belfegor - lenea, 
Belzebut - lăcomia 


DIDI S 


Şi din dou Satan sau Lucifer - pentru mânie. 

Fi bine trebuie să ştim că această listă nu este absolută fiindcă sunt mai multe variații în ea. Totuşi mai toți 
sfinții părinți sunt cât se poate de siguri că sunt 7 patimi principale care îl duc pe om la pierzanie. 

Diavolul este unul care ştie că pentru a ajunge să îl câştige pe diavol trebuie să îl cucerească mai întâi sufletul. 
Sunt mulți care cred că de fapt patimile sunt unele care țin exclusiv: 

- de trup, 

- de materie, 

- de senzație 

- ŞI de simţuri. 
realitatea este cu totul alta. Ceea ce trebuie să ştim este că patimile încep în suflet. Iată ce spunea Sfântul Siluan 
Atonitul: "păcatele sunt căutate de suflet, întrucât el îşi caută plăcerile prin trup." A fost Sfântul Nicodim 
Aghioritul cel care ne-a spus că păcatele sunt unele care ajung să fie făcute fundcă este diavolul cel care dă un 
război nevăzut cu sufletele noastre. Iată că lucrurile sunt cât se poate de clare în acest sens. Diavolul fiindcă este 
tiran al tiranilor nu se mulţumeşte numai cu distrugerea trupurilor noastre prin moarte ci vrea să fie distruse şi 
sufletele noastre. Războiul nevăzut pe care îl dă diavolul cu sufletele noastre este unul: 

- aprig, 

- permanent, 

- alunecos, 

- prăpăstios, 

- duplicitar 

- ŞI riscant. 





3Nu am gregi dacă am spune că mai multe curente materialiste din zilele noastre sunt inspirate de diavol. Aceasta fiindcă este diavolul 
cel care ajunge să ne facă să fim dependenţi de materie. Materia nu mai este o creaţie a lui Dumnezeu ci devine un scop în sine. Fiindcă 
este o ființă pervertită ei bine diavolul ajunge să pervertească pe oricine are ocazia. Nu trebuie să avem nici o iluzie că acest lucru are 
oc fiindcă diavolul este unul care de multe ori ne aduce în minte gânduri care ne spun că nu trebuie să credem decât ceea ce este 
palpabil şi ceea ce poate să fie supus examinării simţurilor. Fiindcă Dumnezeu nu este material ei bine nu mai trebuie să credem în El. 
Iată cum materialismul poate să fie o lucrare demonică. 

+Daniel de la Rarău, Râzbosu/ duhovnicesc al creştinilor cu diavolii (Editura Panaghia, 2020). 
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Acest război se dă prin: 

- gânduri 

- sugestii 

- şi intenţii. I5 

Diavolul a reuşit să distrugă trupul omului prin moarte însă el nu a reuşit să îi distrugă şi sufletul. Acesta este 
motivul pentru care el dă un adevărat război psihologic cu omul pe tot parcursul vieţii sale pentru a îl face să îşi 
piardă sufletul. lisus evident că ne poate face să scăpăm de diavol şi de cursele din războiul său. Totuși sunt 
mulţi care evident că sunt unii care sunt seduşi de diavol şi din diferite motive ajung să îşi vândă sufletele lui. 
Trebuie să ştim că aceştia cred că cine ştie ce mare lucru fac prin aceasta dar ei nu sunt conştienţi că a îţi vinde 
sufletul diavolului înseamnă a îl damna la iad. Iată că trebuie să ne trezim până nu este prea târziu şi să ajungem 
să ne mântuim sufletele.!6 

Se spune că era un om care trăia în păcate şi nu vroia să ştie de Dumnezeu. 

- Nu este bine ceea ce faci, i-a spus un prieten. 

- Ce să fac? 

- Că păcătuieşti şi nu ai credinţă în Dumnezeu. 

- De ce? 

- Te va pedepsii Dumnezeu. 

- Hahahaha. 

- Nu râde. 

- Cum să nu râd. 

- Nu este de râs cu Dumnezeu. 

- Asta zici tu. 

- Aşa zice Biserica. 

- Mai lasă-mă cu Biserica. 

- Cum aşa? 

- Sunt o grămadă de oameni care merg la biserică şi pentru asta tot fac păcate. 

- Cum crezi. 

- Fiecare crede ce vrea şi face ce vrea cu viaţa lui. 

- Eu mi-am făcut datoria de prieten. 

- Ce datorie? 

- Să îţi spun să te întorci la Dumnezeu. 

- Lasă-mă pe mine să decid. 

- Bine. Cum vrei. 

- Ei vezi că ştii? 

Din acel moment prietenul nu 1-a mai spus nimic. Timpul a trecut și peste necredincios au venit mai multe 
greutăți. 

- Ce mă voi face acum? Îşi spunea el. 

Se pare că aceste greutăţi au avut efectul scontat. 

- Doamne de ce ai abătut aceste greutăţi asupra mea? 

Necredicnisoul a început să simtă prezenţa lui Dumnezeu. 

- Ştiu ce voi face: voi merge la biserică. 

El a ajuns la biserică. 

- Părinte bună ziua. 

- Bună ziua, fiul meu. 

- Aş vrea să vorbesc cu sfinţia ta. 

- Cum să nu fiul meu. 





15Sunt mai multe momente când putem să ne dăm seama că suntem liniștiți şi calmi. Dintr-o dată putem să simțim cum ne vine un 
gând să ne aprindem o ţigară, să bem un pahar în plus de alcool, să ne mai ducem mâna încă odată spre organele genitale (dacă suntem 
tineri) sau să mai gustăm încă odată o mâncare preferată. Ei bine trebuie să ştim că aceste gânduri sunt de la diavol. Diavolul poate să 
comunice cu noi prin gânduri după cum şi Dumnezeu o face. Se şi spune în morala creştin ortodoxă că conştiinţa este glasul lui 
Dumnezeu în om. Dacă nu le luăm în seamă aceste gânduri revin obsesiv. Ele duc la ceea ce Sfântul Nicodim Aghioritul denumea ca 
războiul nevăzut. Vom scăpa de acest război numai dacă vom cere ajutorul lui Iisus. 

16Agapie Atonitul, Måântuirea păcătoşilor (Galaţi, 2009). 
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- Vă mulţumesc. 
- Care este problema fiul meu? 
- Părinte nu mai ştiu ce să fac. 
- De ce? 
- Vedeţi eu sunt un mare păcătos. 
- Cu toţi facem păcate. 
- Eu nu am fost un om credincios până ce nu au venit mai multe greutăţi peste mine. 
- Şi acum cum eşti? 
- Acum îmi dau seama că există Dumnezeu. 
- Mă bucur să aud asta. 
- Ce trebuie să fac părinte? 
- Să îţi schimbi viaţa. 
- Cum? 
- Să devii un creștin practicant. 
- Aşa o să fac. 
- Să începi să mergi regulat la biserică şi să se spovedeşti şi împărtăşeşti regulat. 
- Aşa o să fac părinte. 
- Mă bucur. 
De atunci omul nostru s-a schimbat și a devenit un alt om. Într-o zi el stătea la ceainărie și bea un ceai. 
- Bună ziua, 1-a spus un prieten. 
- Bună ziua. 
- Mă bucur să te văd. 
- Şi eu. 
- Ai venit să bei un ceai? 
- Da. 
- Frumos. 
- Da. 
- Şi eu sunt amator de ceai. 
- Au ceai bun aici. 
- Uite că tot ne-am întâlnit. 
- Ce este? 
- Am să te întreb ceva. 
- Ce? 
- Am auzit că te-ai schimbat. 
- Adică cum? 
- Că ai început să mergi la biserică. 
- Aşa este. 
- Păi cum? 
- Mi-am dat seama că există Dumnezeu. 
- Da? 
- Da. 
- Păi cum aşa? 
- Uite Dumnezeu m-a adus să îmi dau seama că sunt pe drumul greșit. 
- Interesant. 
- Sigur că este interesant. 
- Uite eu am să te întreb ceva. 
- Ce anume? 
- De unde ştii tu că Iisus Hristos te-a primit, că ai găsit iertare și că eşti un fiu al lui Dumnezeu? 
- Tu bei ceai acum? 
- Da. 
- De unde ştii că este zahăr în ceaiul tău? 
- Se simte la gust. 
- Ei vezi tot aşa şi eu pot să simt că Dumnezeu m-a iertat şi m-a acceptat ca fiul Său. 
- Bun răspuns. 
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- Mă bucur. 

- Acum sunt lămurit. 

- Pentru nimic." 

Dialogul de mai sus ne spune că deşi pe Dumnezeu Tatăl, pe lisus şi pe sfinții îngeri nu îi putem vedea 
totuşi îi putem simţii. Este un lucru care ajunge să fie experimentat mai mult prin credinţă. Trebuie să avem acest 
lucru în vedere mai ales în zilele noastre când sunt mai mulți care sunt cât se poate de sceptici în cea ce priveşte 

- viața, 

- trăirea 

- ŞI experimentarea 
religioasă. 

După cum ajungem să Îl simţim pe Dumnezeu în viaţa noastră la fel de bine trebuie să ştim că ajungem să îl 
simțim Și pe diavol. Patimile, păcatele, răutățile şi relele pe care le facem cu toate ajunge să îl actualizeze pe diavol 
în viaţa noastră. lată de ce trebuie să ştim că vom ajunge să ne eliberăm de diavol numai prin harul lui 
Dumnezeu. Ca să ne eliberăm de diavol trebuie 
să ne nevoim, 
să depunem efort, 

- să ne rugăm 
să postim, 
ŞI să facem fapte bune. 


Înţelegem că diavolul poate să fie combătut. Este posibil să ajungem să îl învingem pe diavol dacă ne 
opunem şi ne facem unii care să fim împotriva lui.18 

Ceea ce voim să evidențiem aici este faptul că patimile pot să fie o metodă de a tiraniza pe om. Aceasta 
fiindcă după cum am arătat mai sunt patimile sunt unele care îl lipsesc pe om de: 

- libertate, 

- posibilitatea de a alege, 

- un univers spiritual 

- şi liberul arbitru. 

Omul pătimaș de fapt trăieşte cu iluzia libertății. Aceasta fiindcă el nu mai este liber atunci când o patimă 
sau mai multe patimi ajung să îl stăpânească. Diavolul se foloseşte de mecanismul prin care omul umblă după 
plăcere şi evită durerea după cum ne spune Sfântul Maxim Mărturisitorul. Ei bine diavolul ajunge să îl lipsească 
pe om exclusiv de ceea ce aduce plăcerea. Mai mult decât atât, pătimaşul ajunge să trăiască cu iluzia că numai 
satisfacerea patimilor este esenţială în viaţa lui. Lumea în sine devine în acest moment un loc prin care patimile 
ajung, să fie satisfăcute. lată ce spunea în acest sens Sfântul Isaac Sirul: "lumea este un nume cuprinzător care 
îmbrățișează patimile. Atunci când voim să numim patimile în întregime, le numim "lume", iar când voim să le 
arătăm după deosebirea numelor, le numim patimi." Lumea în sine a fost şi ea creată de Dumnezeu Tatăl şi este 
o creaţie a lui Dumnezeu Tatăl dar prin patimă această lume uită de scopul şi sensul ei inițial şi devine: 

- închisă, 

- opacă, 

- fără perspectivă, 

- pătimaşă 

- şi loc al patimilor.!? 

De fapt este bine să ştim că învăţătura că lumea este un loc al patimilor nu o avem numai la Sfântul Isaac 
Sirul ci şi în Biblie se spune aceasta. lată ce spune Sfântul loan Teologul: "nu iubiţi lumea, nici cele ce sunt în 





17Grigorie Comşa, 7000 de pilde pentru viața creştină (Arad, 1929). 
18Cine sunt diavolii Și cum să luptăm Împotriva lor (Editura Cartea Ortodoxă, 2019). 
Căderea lumii de fapt este căderea omului. Aceasta fiindcă aceste două realități sunt dependente una de alta. Sfinţii părinți de mai 
multe ori se referă la lume ca la un loc al căderii şi al patimilor fiindcă această lume este una care nu mai are de mai multe ori nimic de a 
face cu Dumnezeu. Acesta este motivul pentru care după cum am văzut Sfântul Isaac Sirul denumeşte lumea ca loc al patimilor. În sine 
lumea nu a fost rea fiindcă este creaţia lui Dumnezeu, dar ea a ajuns să nu mai fie în legătură cu Dumnezeu şi a început să meargă pe 
un drum: 
- propriu, 
- independent 
- Şi egoist 
care evident că a transformat-o în materie şi loc al patimilor. 
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lume. Dacă cineva iubeşte lumea, iubirea Tatălui nu este întru el. Tot ce este în lume, pofta trupului şi pofta 
ochilor, şi trufia vieţii nu sunt de la Tatăl ci sunt din lume" (1 Ioan 2, 15-16). Prin patimi şi prin pofte păcătoase 
am putea spune că diavolul a ajunge să fie stăpânul acestei lumi. Știm de exemplu că creştinii ortodocşi sunt o 
minoritate în această lume. Iată de ce este bine să ajungem nu fim: 

- înşelaţi, 

- traşi pe sfoară 

- ŞI luaţi drept naivi 
de lumea din jurul nostru. Este bine să ştim că avem toate motivele să vedem că lucrarea diavolului se face în 
lumea noastră. Aceasta fiindcă lumea nu stă să analizeze riguros şi minuţios lucrurile ci de mai multe ori se lasă 
dusă de valul patimilor. Sfântul Grigorie cel Mare este cel care spunea că patimile sunt de fapt asemenea cu nişte 
boli ale sufletului. Dacă trupul are boli trupeşti, ei bine sufletul are patimile care sunt tot un fel de boală a 
sufletului. Iată cuvintele Sfântului Grigorie cel Mare: “sufletul nenorocit care s-a lăsat amăgit fie şi pentru o 
singură dată, de aceste patimi de căpetenie, sub lovitura păcatelor care se înmulţesc, ajunge nebun şi răvăşit cu 
furie de fiare. Astfel, patimile îi produc sufletului o stare de suferință asemănătoare celei pe care o pot produce, 
în trup, bolile fizice.” Ei bine putem să ne dăm seama de aici că atâta vreme când patimile stăpânesc în noi 
evident că sufletul nostru nu mai este: 

- liber, 

- sănătos, 

- integru 

- şi înduhovnicit.% 

Pare mai greu de crezut pentru cei care sunt pragmatici cum se face că o entitate care nu poate să fie văzută 
cu ochii - diavolul - ajunge să fie una care ne tiranizează. Ei bine trebuie să ştim că nici pe Dumnezeu nu îl 
putem vedea. Totuși îl putem deduce pe Dumnezeu din frumuseţea naturii din jurul nostru. La fel de bine ceea 
ce trebuie să ştim că şi pe diavol îl putem deduce din patimile care ajung să stăpânească în lumea din jurul nostru. 
Sfinţii părinți şi mai ales Sfântul Maxim Mărturisitorul sunt unii care ne spun că pentru a ajunge să împătimească 
pe om diavolul se foloseşte de “momeala plăcerii.” Ce vrea să însemne acest lucru? Înseamnă că diavolul ştie că 
omul în mod natural: 

- fuge de durere 

- Şi umblă după plăcere. 

Ei bine fiindcă ştie acest lucru diavolul ajunge să imprime în om o concepţie hedonistă asupra vieţii. 
Hedonismul este filosofie care susține că scopul vieții este plăcerea. Omul trebuie să ajungă la plăcere indiferent 
de: 

- metode, 

- situație 

- ŞI context. 

Ca să ne dăm seama că concepţia hedonistă este eronată vom da numai un exemplu. Să presupunem că 
ajungem să cunoaştem un om care are mulți bani. Voim să intrăm în posesia banilor lui dar omul cu pricina nu 
vrea să ne dea banii lui. Singura opţiune pentru a intra în posesia banilor este să îl ucidem. Hedonistul este de 
acord cu această opţiune fiindcă numai aşa vei ajunge să obţii banii. Evident că morala creştină nu este de acord 
cu această crimă. 

Prin urmare care este concepţia creştin ortodoxă cu privire la patimi? Diavolul numai se foloseşte de plăcere 
pentru a ajunge să ne facă dependenţi de păcat. Fie că vorbim de: 

- beţie, 

- plăcerea sexuală, 

- îmbuibare, 

- extazul drogurilor 

- sau fumul de nicotină 
toate aceste lucruri sunt numai metode prin care diavolul ajunge să ne facă să ne lipim de această lume în mod 
pătimaş. Când omul este lipit de această lume pătimaș ei bine se ştie că el uită de Dumnezeu. lisus a fost cât se 





%Simeion Kraiopoulos, Sufletul meu, temnita mea (Bucureşti, 2009). 
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poate de clar în acest sens: nu puteţi slujii la doi domni, lui Dumnezeu și lui mamona fiindcă sau pe unul îl veţi 
iubii sau pe altul îl veţi urî.” 

După cum am spus patimile nu conving pe cale rațională ci ele sunt unele care seduc. Suntem seduşi: 

- de o ţigară în plus, 

- de un pahar cu alcool în plus, 

- de o farfurie cu mâncare în plus 

- de o aventură extraconjugală 

- sau dorinţa de a avea cât mai mulți bani. 

Toate acestea sunt lucruri prin care ajungem să fim unii care să devenim dependenţi de patimi. Seducţia 
patimilor este un proces care în unele cazuri are loc instantaneu în timp ce în altele este nevoie de mai mult timp. 
Este nevoie de mai mult timp fiindcă diavolii sunt unii care lucrează în mod nevăzut şi ajung: 

- să ne manipuleze, 

- să ne înșele, 

- să ne şantajeze 

- ŞI să ne tragă pe sfoară. 

Aceasta fiindcă scopul diavolilor este ca prin patimi să ne câştige pentru iad.” 

Istoria este un care aduce mărturie despre cum a ajuns diavolul să se manifeste: 

- posesiune, 

- violenţă, 

- cruzime, 

- război, 

- dezbinate 

- blasfemie 

- sau crimă 
sunt numai câteva dintre modalităţile prin care diavolul a ajuns să îşi facă simțită prezenţa. Ei bine diavolul nu 
este unul care vrea să aibă iadul numai pentru sine. Aceasta fiindcă el acum este în iad. El vrea ca iadul să fie o 
realitate care să cuprindă întreaga lume. Aceasta fiindcă aşa în cele din urmă crede el că se va răzbuna pe 
Dumnezeu. Oamenii însă evident că ţin la Dumnezeu şi cred în Dumnezeu. Pentru a ajunge să îi tragă de partea 
lui diavolul se foloseşte de patimi care aparent sunt doar nişte plăceri nevinovate. 

- Ce poate fi rău într-un fum de țigară? 

- Ce poate fi rău a avea mai mulţi parteneri sexuali? 

- Ce poate fi rău în a mânca cu lăcomie? 

- Sau ce poate fi rău în a te droga? 

Toate aceste lucruri sunt demonstrare în zilele noastre şi ştiinţific că sunt lucruri care evident că sunt 
dăunătoare pentru noi. De ce? Fiindcă ele nu merg după natura care a lăsat-o Dumnezeu în noi. Sfântul Dorotei 
al Gazei spunea cât se poate de frumos că: "sufletul pătimaş este chinuit totdeauna de deprinderile rele din el, 
având pururi amara amintire şi dureroasa îndeletnicire cu patimile care îl ard şi-l înfierbântă pururea." Prin 
urmare după Sfântul Dorotei ai Gazei patimile: 

- ne ard 

- şi ne înfierbântă. 

Aceasta fiindcă ele nu sunt parte din firescul vieţii. Nu găsim nici unde îndemn în vieţile sfinților sau în 
Biblie că trebuie să ne lăsăm pradă patimilor. Diavolul ştie acest lucru şi pentru aceasta aduce în noi seducţia 
patimilor. Ele sunt un fel de viziuni care ne fac: 

- să ne amăgim 





“Fiindcă s-a rupt etern de la Dumnezeu trebuie să ştim că nu mai există nici o legătură dintre Dumnezeu şi diavol. Prin urmare în 
lumea noastră nu sunt mai multe opțiuni: 
- sau suntem de partea lui Dumnezeu 
- sau suntem de partea diavolului. 
Este bine să ştim acest lucru şi să îl avem în vedere fiindcă sunt mulţi care nu ştim că în lumea noastră nimic nu este neutru. Taberele 
sunt cât se poate de bine delimitate. Sunt mulţi care ajung pătimaşi fără să ştie că patimile sunt un artificiu al diavolului. Sperăm ca ei să 
vină la cunoştinţa adevărului şi să nu se amăgească fiindcă nu are rost şi sens. 
*Sfântul Paisie Aghioritul, Cum să luptăm cu diavolul (Bucureşti, 2019). 
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- şi să uităm de realitate.” 

Pentru a ne da seama că patimile sunt o boală trebuie să avem o viziune creştină a vieţii. Aceasta fiindcă 
lisus este cu adevărat sensul vieţii noastre. Iată de ce trebuie să ştim că vom ajunge să fim unii care să vedem 
lucrurile cât se poate de: 

- simplu, 

- clar, 

- total 

- şi deplin. 

Ca să ne vindecăm de patimi sunt necesare două lucruri: 

1. să ştim că ele sunt lucrarea diavolilor 

2. Şi că ele sunt o boală a sufletului. 

Sfântul loan Casian spunea cât se poate de bine în acest sens: "este necesar, mai întâi, să fie înfăţişat felul 
rănilor şi să fie cercetate începutul şi cauzele bolilor. Numai astfel, bolnavilor le va putea fi asigurată îngrijirea 
cuvenită, iar celor sănătoşi li se va da posibilitatea să-şi păstreze sănătatea." Din aceasta înţelegem că scopul 
diavolilor este să ne îmbolnăvească cu patimile.’ 

Se spune că doi prieteni vechi s-au întâlnit într-o zi în parc. 

- Bună ziua! 

- Bună ziua. 

- Ce mai faci? 

- Bine. 

- Mă bucur. 

- Dar tu? 

- Şi eu. 

- Frumos. 

- Ce mai este nou? 

- Nou? 

- Da. 

- Sunt mai multe lucruri noi. 

- Cu familia cum mai este? 

- Destul de bine. 

- Mă bucur. 

- Şi eu. 

- În rest? 

- În rest? Sunt cumva cât se poate de dezamăgit. 

- Dezamăgit? 

- Da 

- De ce? 

- De lumea din jur. 

- Păi cum aşa? 

- Nu ştiu cum să spun... 

- Spune cum îţi vine. 

- Bine. 

- Te ascult. 


- Tu ştii de termenul acesta de oscilare? 
- Da. 





%Nu greșim dacă spunem că patimile sunt un fel de rupere de realitate. Omul pătimaș nu este unul care vede realitatea ci ajunge să fie 

sedus de patimă şi de modul ei de a se manifesta. Realitatea constă în faptul că omul trebuie să fie într-o stare de armonie cu lumea din 

jur însă omul pătimaş nu mai este deloc într-un asemenea stadiu. El ajunge să fie unul care să nu mai vrea să vadă lucrurile cum sunt ele. 

Iată de ce patima este în plan psihologic o: 

- auto-amăgire, 

- auto-iluzionare 

- ŞI o auto-înşelăciune. 

Nu trebuie să uităm acest lucru şi trebuie să ştim că realitatea noastră stă în Dumnezeu care de fapt este autor al realităţii. 

“Gheorghe Grindu, Doamne scapă-mă. Iisus Hristos - salvatorul vieții noastre din valurile patimilor şi a ispitelor diavoleşti (Editura Agathon, 2013). 
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- Ei bine cu oscilarea am eu o mare problemă. 

- Adică? 

- Eu sunt un om care sunt cât se poate de lumesc. 

- Aşa şi» 

- Ei bine am început să sufăr din cauza acestui lucru. 

- Cum aşa? 

- Fiindcă văd că lumea din jur oscilează foarte mult. 

- Păi cum? 

- Azi lumea spune un lucru şi mâine altul. 

- Înţeleg. 

- Nu ştiu ce să fac să nu mai oscilez atât de mult ca lumea din jur. 

- Dar cum ţi-ai dat seama că lumea oscilează? 

- Priveam într-o zi la mare şi mi-am dat seama că lumea este la fel de oscilantă la fel ca valurile capricioase 
ale mării. 

- Bine spui tu. 

- Păi uită-te la cei care ne conduc. 

- La politicieni? 

- Da. 

- Ce este cu ei? 

- Azi spun una ŞI mâine alta. 

- Asta aşa este. 

- Nu ştiu ce să fac. 

- De ce? 

- M-am săturat să fiu oscilant ca lumea din jur. 

- Cred că ştiu eu ce ar trebuii să faci. 

- Ce anume? 

- Să începi să mergi regulat la biserică. 

- La biserică? 

- De ce? 

- Tu ştii cum mai este denumită biserica? 

- Cum? 

- Corabia mântuirii. 

- De ce? 

- Fiindcă biserica este asemenea unei corăbii sau vapor care navighează pe valurile tulburi şi capricioase ale 
lumii din jur. 

- Chiar? 

- Da. 

- Să ştii că tu ai dreptate. 

- Evident. 

- Am nevoie de un punct de sprijin pe care simt că nu îl pot găsi în lume. 

- Acel punct de sprijin este Hristos prietenul meu. 

- Ştiu de Hristos dar nu ştiu cum M-ar putea ajuta El. 

- Te poate ajuta. 

- Prin rugăciune. 

- Chiar crezi că rugăciunea funcționează? 

- Cu siguranţă. 

- De unde şti? 

- Sunt atât de mulţi sfinți care şi-au găsit pacea sufletească prin rugăciune. 

- Da. Pacea sufletească este ceea ce am eu nevoie. 

- În nici un caz nu o vei găsi în lume. 

- De asta am devenit conştient în ultimele zile. 


- Este un lucru conştient că ai devenit conştient de asta. 
- Dar? 
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- Să nu te opreşti aici. 

- Adică? 

- Să alergi la Hristos şi să îi ceri ajutorul. 

- Bun sfat îmi dai tu. 

- Nu suntem noi doi prieteni? 

- Ba da. 

- Şi atunci? 

- Bine. La revedere. 

- La revedere.” 

Dialogul de mai sus ne face conştienţi de faptul că lumea din jurul nostru de mai multe ori este atât de 
oscilantă că pur şi simplu nu mai ştim unde ne aflăm şi unde ne situăm. Această oscilație a lumii din jur care azi 
spune una şi mâne face alta este de mai multe ori produs al diavolului. Este diavolul care ajunge să se folosească 
de această lume pentru a ne face să rupem legătura noastră de iubire cu Dumnezeu. Principiul prin care diavolul 
face acest lucru a fost enunțat de Sfântul Maxim Mărturisitorul: „pentru plăcere iubim patimile şi pentru durere 
fugim de virtuţi.”2% Plăcerile lumii sunt unele care în sine nu sunt vinovate fiindcă ele au fost lăsate de 
Dumnezeu însă diavolul le suceşte scopul lor final şi ajunge să le facă sens în sine. Iată de ce se poate vedea că 
diavolul ajunge să fie un tiran al titanilor care din lucruri nevinovate ajunge să facă patimi ŞI păcate. Atâta vreme 
cât omul nu cere ajutorul lui Hristos evident că el ajunge să fie unul care să fie: 

- robit, 

- dependent 

- ȘI legat 
de patimile ce vin de la diavol. Prin Hristos însă putem să rupem legăturile cu patimile acestea rele.” 


CAPITOLUL 2 


BEŢIA ȘI MINCIUNA CA PRIM NIVEL AL TIRANIEI PATIMILOR 


Diavolul este tiran al tiranilor dar la fel de bine trebuie să ştim că el este și foarte viclean. El ajunge să îl 
ispitească pe om după ce în prealabil ajunge să îşi studieze victima. Acest lucru a putut să fie văzut încă din 
primele zile ale umanităţii. Ştim în acest sens că atunci când diavolul a abordat-o pe Eva în rai el mai întâi s-a 
interesat de care a fost porunca lui Dumnezeu cu privire la pomul cunoștinței binelui şi al răului. După ce a aflat 
de la naiva Eva că Dumnezeu le-a interzis gustarea din acel pom ei bine el intră în acţiune şi o amăgeşte pe Eva. 
Ei bine diavoli sunt unii care: 

- ne studiază, 

- se observă, 

- ne analizează, 

- ne scanează 

- Şi ne observă 
pentru a putea să îşi dea seama care sunt punctele noastre slabe. După ce ne-au studiat diavoli ajung să îşi facă 
lucrarea lor prin a ajunge să e împătimească. Sunt şi cazuri în care diavoli ajung să posede o anumit persoană. 
De fapt diavolii ar poseda toată lumea dacă ar avea posibilitatea dar acest lucru nu le este îngăduit de Dumnezeu. 
Iată că pentru cei care sunt tari în virtute diavolii ajung să îi facă să facă păcate uşoare: 

- bârfă, 

- minciună, 

- înjurături 

- sau ură. 

După ce omul virtuos a căzut într-unul dintre aceste păcate mai mici ei bine diavolii ajung să îndrepte 
sufletul spre păcate mai mari. Se poate vedea că lucrarea diavolilor este rar 

- instantanee, 





%Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viaţa creștină (Arad, 1929). 
2 Sf. MAXIM MĂRTURISITORUL, „Scrieri” în Filocalia, Vol. III, trad. din greceşte, intro-ducere şi note de Pr. Prof. Dr. Dumitru 
Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2009), p. 38. 
*Vasilios Bacoianis, Înșe/ări diavoleşti - cum să ne ferim de ele, cum să luptăm împotriva lor (Editura De suflet, 2014). 
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- dintr-o dată 

- imediată. 

Ei sunt unii care nu vor să de-a greş şi pentru acest motiv după cum am spus îşi studiază foarte bine 
victimele.’ 

În altă ordine de idei trebuie să spunem că alcoolul este o substanță care a fost creată de Dumnezeu. Fiindcă 
a fost creat de Dumnezeu trebuie să ştim că alcoolul nu este un lucru rău în sine. În nici un caz. Alcoolul este 
menit să fie un liant pentru noi. Chiar și Sfântul psalmist David spunea că “vinul veselește inima omului” 
(Psalmul 103). Ei bine a bea un pahar de alcool este un medicament însă a bea mai multe pahare de alcool este 
o otravă. lată cum același lucru ajunge să aibă consecinţe total opuse în om. Nu trebuie să uităm că alcoolul este 
pentru noi o mare ispită. Poate că noi nu am căzut sub: 

- mirajul, 

- iluzia 

- ŞI puterea 
alcoolului dar sunt mai mulţi care o fac. Sunt unii care pentru un pahar de alcool ajung chiar să ucidă. Mai multe 
crime au avut loc din cauza faptului că oamenii s-au intoxicat (s-au îmbătat) cu alcool. Din aceste lucruri pe care 
le-am spus până acum ne putem da seama că alcoolul este rău dar este el tiranic? Aceasta fiindcă am spus în titlul 
acestei cărți că patimile sunt tiranice. Ei bine trebuie să ştim că pentru beţiv a nu avea alcool este cu adevărat o 
tiranie. Aceasta fiindcă beţivul pur şi simplu nu mai poate exista fără alcool. Fără alcool beţivul devine: 

- violent, 


agresiv, 

- ostil, 

- brutal 

sălbatic 

- şi dispus chiar să ucidă.” 


Sunt oameni care sub influenţa alcoolului trebuie să ştim că ajung să fie dezumanizaţi. De mai multe ori ei 
ajung să doarmă pe străzi fără ca să le fie ruşine sau fără ca măcar să fie conştienţi că sub pe culcaţi pe stradă. 
Beţia este o patimă cumva “rafinată.” De ce? Fiindcă nimeni nu se naşte beţiv. Oamenii devin beţivi. Acest 
proces de a devenii beţiv ajunge să îl dezumanizeze pe om. Cum? Fiindcă beţivul: 

- nu este conştient, 

- nu este interesat 

- ŞI nici nu vrea să Ştie 
ceea ce are loc în jurul lui. 

Beţivii trebuie să ştim că sunt unii care nu mai sunt: 

- rațional, 

- rezonabili, 

- înţelegători 

- ŞI aprehensivi. 

Ceea ce se poate vedea este că mai mulți beţivi ajung să facă lucruri la beţie pe care mai apoi când vor fi treji 
le vor regreta. Ceea ce este cel mai trist este că scara valorilor morale ale beţivilor este una cu susul în jos. 
Aceasta fiindcă beţia este: 

- iraţională, 

- ilogică, 

- nebunească 

- Şi schizoidă. 





%Sunt mulți care nu prea îşi dau seama cum se face că diavolii ajung să fie prezenţi în lumea noastră. Aceasta fiindcă după cum ştim 
locul lor este iadul. Dacă iadul este locul diavolilor cum se face că ei iasă din el şi ajung la noi oamenii? Este bine să ştim că diavolii nu 
pot ieşii din iad dacă Dumnezeu nu le-ar permite acest lucru. Ei au dreptul să ne ispitească dar nu ne pot face rău. Ispita este un drept 
pe care ei şi l-au câştigat de a Dumnezeu prin faptul că Dumnezeu a creat o lume care are libertate. Prin urmare prin libertate omul 
poate să opteze între bine şi rău. Totuşi, ceea ce trebuie să ştim este că diavolii nu se prezintă pe sine faţă către faţă cu omul fiindcă 
dacă ar fi aşa nici un om nu ar mai asculta de ei din cauza urâciunii lor. Ei ajung să îşi facă simțită prezenţa prin îndemnutile la păcat. 
%losif Trifa, Alcoolul - duhul diavolului (Editura Oastea Domnului 2007). 
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Ne putem da seama de acest lucru fiindcă în nici un fel cu un beţiv nu ne putem înţelege ca şi cu un om 
obişnuit. 

În lumina celor spuse mai sus nu este adevărat că bețivii sunt tiranizați de diavol? Fără doar şi poate că da. 
Ei sunt aşa de tiranizați că ajung să fie dezumanizați. Trebuie să ştim că mai toate patimile sunt unele care ajung 
să ne dezumanizeze. De ce? Fiindcă în sine umanitatea este un lucru care ajunge să se împlinească pe sine numai 
în Dumnezeu. O umanitatea fără de Dumnezeu este de fapt o umanitate demonizată. lată că avem aici motivul 
care ne spune că trebuie să fim cât se poate de conştienţi de procesul de dezumanizare pe care diavolul în face 
prin tirania păcatelor.! 

Sunt mai mulţi care recurg la beţie fiindcă cumva beţia ajunge să îi facă să se simtă: 

- tari 

- ŞI puternici. 

Să fie ei tari şi puternici? Adevărul este că nu. Beţivul nu este un om tare chiar dacă atunci când este beat 
urlă şi ameninţă pe toată lumea. Beţivul ar fi fost tare dacă ar fi reuşit să se abţină de la băutură. Prin faptul că 
oamenii se îmbată ei de fapt sunt unii care recunosc că sunt slabi. Sunt slabi fiindcă nu au tăria de a se înfrâna. 
Iată de ce trebuie să fim unii care să ne dăm seama că adevărata putere nu constă în a bea ci adevărata putere 
constă în a te înfrâna de la băutură. De mai multe ori cel care se îmbată simte că: 
pierde controlul, 

- că este pierdut, 
că uită de toate, 
că este un cu totul alt om 


- ŞI că ajuns să fie stăpânit de o cu totul altă entitate. 

Ca să ne dăm seama de aceste sentimente trebuie să spunem că Sfântul Vasile cel Mare considera că beţivul 
este o persoană care se auto-demonizează singur. Nu este de mirare că păgânii din antichitate susțineau că beţia 
este o stare de posesie de zeilor. Zeii păgâni erau demoni dacă nu simple plăsmuiri ale imaginaţiei. Iată cum prin 
beţie omul poate ajunge să fie posedat de diavol.? 

Este bine să ştim că păgânii antici aveau mai mulți zei ai beţie. Dintre cei mai cunoscuţi amintit aici pe: 

1. zeul Dionisios la greci 

2. şi zeul Bachus la romani. 

Beţia după cum se poate vedea era considerată la păgâni ca un lucru sacru. Pentru păgâni a te îmbăta era 
considerat o adevărată virtute. Avem aici fără doar şi poate o imagine a cât se jos poate să cadă omul. Aceasta 
fiindcă prin firea lui omul ştie ceea ce este: 

- bine, 

- moral, 

- drept 

- frumos 

- Şi adevărat. 

Dacă este să dăm crezare Sfântului Vasile cel Mare ei bine este cât se poate de adevărat că beţia ajunge să fie 
un lucru care să ne facă să fim unii care să uităm de noi şi să intrăm sub sfera de influenţă a diavolului. După 
cum ne spune şi părintele Iosif Trifa alcoolul este un duh al diavolului. Aceasta fiindcă în beţie nu mai este 
nimic: 

- rațional, 

- logic, 

- firesc, 

- normal 





5Ciprian Voicilă, Diavolul din pahar. Amintiri din iadul beției (Editura Areopag, 2012). 
5ISfântul Ioan Scărarul spunea cât se poate de inspirat: "cea dintâi tămăduire ar consta în a cunoaşte cineva pricina patimii lui." 
Înţelegem că patimile pot să fie 
- vindecate 
- şi combătute 
însă trebuie să fim unii care să ştim care este cauza lor. Cauza patimilor este diavolul. Este diavolul cel care ne vrea răul şi vrea să ne 
tragă pe toți în iad. Avem şansa să ne oprim din această cădere prin credinţa în Domnul lisus Hristos. Trebuie să folosim această şansă 
pe care o avem şi să ne dăm seama că ea este în favoarea noastră. 
32 Sfântul Efrem cel Nou — Tămădnitorul celor cuprinși de patima drogurilor ori a beţiei. Mărturii şi rugăciuni de folos( Bucureşti, 2015). 
3 Despre patima beţiei- Alcoolismul, o fiară care înghite bărbaţi, femei şi copii (colecţia Dreptarul ortodoxiei). 
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- Şi obişnuit. 

Ceea ce este cel mai trist este că cei mai mulţi beţivi sunt stăpâniți de mândri care este lucrul ce îi face să nu 
mai vadă faptul că sunt într-o stare. 

- deplorabilă, 

- jenantă 

- şi de plâns. 

Aceasta fiindcă beţivii sunt robiți de diavol cu voia lor de a urma alcoolului. Sfântul Paisie Aghioritul spunea cât 
se poate de bine: "acela care are părere înaltă despre sine rămâne în ceața mândriei și nu are nici sănătate 
duhovnicească, nici vizibilitate, de aceea nu poate vedea darurile celuilalt."5% 

Este cu adevărat greu dacă nu imposibil să ajungi să îl convingi pe un beţiv că ceea ce face este un lucru rău. 
Aceasta fiindcă el este momit de aburii nocivi ai alcoolului. Alcoolul a distrus: 

- familii, 

- căsătorii, 

- iubiri frumoase 

- ŞI vieţi de copii. 

Mai toţi copii care s-au născut în familii în care părinţii se îmbătau au amintiri urâte din copilăria lor. Evident 
că trebuie să evităm extremele: 

- să nu ajungem ca regele dac Burebista care a dat ordin ca toate viile din Dacia să fie tăiate 

- ŞI să nu ajungem ca prohibiţia din America de la începutul secolului al XX-lea care a interzis total băuturile 
alcoolice. 

Pentru a ajunge să ne izbăvim de beţie trebuie să recunoaştem că suntem slabi şi prin aceasta ne smerim şi 
ştim că acolo unde este smerenie diavolul nu poate să stea şi fuge. Sfântul Paisie Aghioritul era cât se poate de 
concludent în acest sens: "pe cât poţi, să umbli smerit. Tot ceea ce faci, să faci cu sârguinţă, pentru Hristos, iar 
nu pentru a plăcea oamenilor sau din slavă deşartă, ca să auzi „bravo” de la oameni. Când omul nu acceptă 
laudele oamenilor, ci lucrează numai pentru Dumnezeu, atunci este răsplătit de Dumnezeu în această viață cu 
Harul Său îmbelşugat, iar în cealaltă cu bunătățile Raiului."55 
Se spune că era o fetiță care mai multă vreme nu a fost interesată de lisus. 
- Fiica mea nu este bine ce faci tu, i-a spus într-o zi mama. 

- Ce fac rău? 

- Că nu vei să mergi la biserică. 

- De ce? 

- Fiindcă acolo ne întâlnim cu lisus. 

- Eu nu l-am văzut niciodată pe Iisus. 
- Nici în icoane? 

- Da pe icoane L-am văzut. 

- Ei vezi? 

- Dar de ce trebuie să îl caut pe lisus? 
- Fiindcă lisus este Mântuitorul nostru. 
- Da? 

- Da. 

- Şi de ce ne mântuiește Iisus? 

- De rău şi de păcat. 

- Eu cred că pot să trăiesc şi fără lisus. 
- De ce? 

- Fiindcă nu am nevoie de El. 

- Ba să nu crezi asta. 

- De ce? 

- Fiindcă Iisus este Cel care ne ajută. 

- De ce să ne ajute? 

- Să scăpăm de păcate. 

- Eu sunt o fetiţă, ce păcate pot face eu? 





“Cuviosul Paisie Aghioritul, Papi şi virtuți, Cuvinte duhovniceşti vol. V, Editura (Evanghelismos, Bucureşti, 2007), p. 65. 
Cuviosul Paisie Aghioritul, Papi şi virtuţi, Cuvinte duhovniceşti vol. V, Editura Evanghelismos, (Bucureşti, 2007), pp. 68-70. 
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- Nu ai nici un păcat? 

- Ba da am. 

- Şi atunci? 

- Nu văd nici o problemă cu păcatul. 

- Greşeşti. 

- Cum să greşesc? 

- Păcatul este rău. 

- Şi ce dacă? 

- Tu vrei să fi rea? 

- Nu, nu vreau. 

- Şi atunci de ce nu vrei să scapi de păcat? 

- Fiindcă pur şi simplu nu pot. 

- Ai putea dacă ai avea credinţă în Iisus? 

- Chiar crezi? 

- Sunt mama ta. De ce te-aş minţii eu. 

- Nu ştiu ce să spun. Toate astea sunt mult prea complicate pentru mine. 

- Nu trebuie să te hazardezi. 

- Nu mă hazardez. 

- Ia timp Şi gândeşte-te la ce ţi-am spus. 

- Bine aşa m să fac. 

Fetiţa a rămas macat de discuţia cu mama ei ŞI a voit să aibă şi ea o relaţia cu Iisus. A început să se roage şi a 
putut să vadă că de când se ruga o pace s-a lăsat în sufletul ei. Într-o zi s-a dus la biserică. Acolo s-a întâlnit cu 
părintele paroh. 

- Ce faci tu frumoaso? A întrebat-o părintele. 

- Bine. 

- Ai venit la biserică? 

- Da. 

- De ce? 

- Să mă rog la Iisus. 

- La lisus? 

- Da. 

- Frumos. 

- Ştiu. 

- Dar cum de ţi-a venit să vi la biserică? 

- Simt nevoia să fiu mai aproape de lisus. 

- Bine, bine, foarte bine. 

- Dar ştiţi părinte că eu nu era aşa mai înainte. 

- Dar cum? 

- Nu credeam în Iisus. 

- Nu? 

- Nu. 

- Cum aşa? 

- Nu credeam. Însă mama mi-a spus că trebuie să cred în E]. 

- Şi te simţi acum altfel decât înainte? 

- Înainte de schimbare am fost o păcătoasă care fugeam după păcate. 

- Şi acum? 

- Sunt o păcătoasă care fug de păcate. 

- Înţeleg. 

- Acum simt că Iisus este cu mine. 

- Toţi creştinii adevăraţi simt acest lucru. 

- Îmi dau seama de asta. 

- Este bine să ţi-ai dat seama că păcatul este un lucru rău. 

- Este un lucru rău. 


- Sigur că este. 
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- Dar de ce numai prin credinţă în lisus putem să scăpăm de păcate? 

- Fiindcă Iisus este binele şi păcatul este răul. 

- Noi prin noi înşine nu putem să scăpăm de păcat? 

- Nu prea. 

- De ce? 

- Fiindcă nu avem credinţă. 

- Adică suntem slabi în credinţă? 

- Da. 

- Acum înţeleg. 

- Mă bucur. 

- Trebuie să merg acasă. 

- La revedere draga mea. 

- La revedere.” 

Dialogul de mai sus ne spune că cu copii trebuie să avem răbdare ca să se maturizeze duhovniceşte şi să 
ajungă să Îl înțeleagă pe Hristos. La fel de bine trebuie să ştim că şi cu bețivii de mai multe ori trebuie să avem 
răbdare. Sunt și bețivi care îşi dau seama de starea jenantă în care au ajuns Și i-au decizia să se schimbe. Acest 
lucru însă de multe ori necesită timp. Trebuie să știm că după cum patima beţiei nu s-a instalat dintr-o dată în 
om, la fel de bine ea nu ajunge să fie stârpită dintr-o dată. Este nevoie de: 

- timp, 

- tact, 

- diplomaţie 

- Şi răbdare. 

Sunt rare cazurile de beţivi care dacă şi-au pus în minte să se lepede de patima lor nu au reuşit. Totuşi sunt 
Și puţin cazuri de beţivi care au ajuns să moară în patima lor. Acest lucru trebuie să ne dea de gândit și să ne facă 
să înţelegem că beţia este un lucru care ne poate face mult rău fiindcă după cum am spus ne dezumanizează. 
Fiindcă ne dezumanizează trebuie să ştim că beţia este una care poate să fie spus că ne tiranizează. De tirania 
beţiei putem să scăpăm: 

- numai dacă devenim conştienţi de ea 

- şi dacă prin puterea lui Hristos ajungem să vrem să ne schimbăm. 

În general trebuie să ştim că sunt două tipuri de mincinoșşi: 

1. Mincinoşi ocazionali 

2. Şi mincinoşi cronici. 

Mincinoşi ocazional de fapt suntem noi cu toţii care ajungem să minţim când o situaţie ne-o cere. Totuși a 
doua categorie de mincinoşi este mult mai problematică. Sunt mincinoşi care mint pur Şi simplu din senin şi fără 
de o motivaţie serioasă. Aceasta fiindcă în ei minciuna 

- a devenit o obişnuinţă, 

- este firească, 

- este naturală 

- ŞI este plăcută. 

Oamenii mint de obicei pentru a obţine ceea ce îşi doresc. Ei bine dacă este să facem o istoria a minciunii 
trebuie să ştim că vom avea mult de studiat. Aceasta fiindcă s-a minţit din cele mai vechi timpuri ale lumii. 
Creştinismul ortodox susţine că minciuna este un păcat Și că minciuna cronică este o patimă. lată de ce trebuie 
să fim cât se poate de atenţi cu ea. Minciuna poate devenii o patimă fiindcă ea ajunge: 

- să se permanentizeze, 

- să devină un mod de a fi, 

- să devină un mod de a gândii 


şi să ne facă să ascundem adevărul.*$ 
Adevărul prin urmare poate să fie: 





5SGrigorie Comşa, 1000 de pilide pentru viața creștină (Arad, 1929). 
“Cuvântul Sfântului Antioh despre beţie, https://doxologia.ro/cuvant-de-folos/cuvant-al-sfantului-antioh-despre-betie consultat pe 
02.04.2021. 
S5Dallas D. Denery, The devil wins: a history of lying from the Garden of Eden to Enlightment (Princeton, 2015). 
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- mistificat, 

- falsificat, 

- ascuns 

- Şi modificat. 

Fiindcă suntem creştini ortodocşi trebuie să ştim că avem datoria să spunem şi să lucrăm numai ceea ce ţine 
de adevăr. Aceasta fiindcă pentru noi creştinii ortodocşi adevărul este un lucru care este însuşi lisus. lisus a spus 
despre Sine că El este: calea, adevărul și viaţa. Prin urmare pentru creştinii ortodocși adevărul nu este o realitate: 

- abstractă, 

- impersonală 

- ŞI insipidă 
ci este o realitate personală.” 

Sunt mai mulţi mincinoşi cronici care evident că îşi dau seama că ceea ce fac nu este bine dar pur şi simplu 
nu se mai pot: 

- stăpânii 

- ŞI controla. 

Gustul pe care un mincinos îl lasă în urma sa este unul amar. Aceasta fiindcă nimănui nu îi place să fie 
mințit Şi înşelat. Ca să scăpăm de minciună trebuie să ajungem să ne centrăm viaţa pe Dumnezeu şi să ne dăm 
seama că Dumnezeu este lucrul cel mai important. lată ce spunea Sfântul Paisie Aghioritul: "în fiecare acţiune a 
ta, chiar şi în cea mai mică mişcare a ta, Dumnezeu să fie centrul. Îndreaptă către Dumnezeu întreaga ta ființă. 
Dacă îl iubeşti pe Dumnezeu, mintea ta va căuta continuu cum să-L mulțumească, cum să-l placă Lui, iar nu 
cum să placă oamenilor. Aceasta te va ajuta mult să te slobozeşti din lanţurile grele ale dorinței de a plăcea 
oamenilor, care îţi este o piedică pentru viața mai înaltă. lar când te vei bucura că ai scăzut în ochii oamenilor, 
atunci vei fi îndulcită lăuntric de Dulcele Iisus." 

Patimile sunt unele care au menirea de: 

- a ne descentra, 

- a ne destabiliza 

- ŞI a ne itosil. 

Ca să ajungem la o viziune adevărată despre viață şi lume trebuie să ajungem să fim centraţi pe ceea ce este 
esenţial. Ce este esenţial în cele din urmă pentru noi? Este esenţial pentru noi Dumnezeu. Dumnezeu trebuie să 
devină: 

- centtul, 

- sensul 

- ŞI realitatea ultimă 
a noastră pe care trebuie să ne bazăm. 

Ei bine patimile sunt unele care ne depărtează de Dumnezeu şi ne unesc cu materia acestei lumi care ajunge 
să fie idolatrizată. Este evident că trebuie să fim unii care să ne dăm seama că patimile sunt o cale de pierzanie. 
Aceasta fiindcă ele nu sunt după Dumnezeu ci după diavol. În acest sens patimile pornesc din lipsa de iubire faţă 
de: 

- Dumnezeu 

- Şi de semeni. 

lată ce spunea în acest sens Sfântul Paisie Aghioritul: "înlăuntrul durerii, se ascunde mai multă dragoste 
decât în dragostea firească. Căci, dacă suferi pentru celălalt, îl iubeşti puţin mai mult. Dragoste cu durere 
înseamnă să strângi în braţe pe un frate de-al tău care are demon, iar demonul să plece. Fiindcă dragostea care 
îmbrățișează, dragostea duhovnicească cu durere, dăruieşte făpturilor lui Dumnezeu mângâiere dumnezeiască, în 
îneacă pe demoni, slobozeşte suflete şi vindecă răni cu balsamul dragostei lui Hristos pe care îl varsă."* 

Ei bine patimile şi mai ales minciunile sunt unele care ajung să ne depărteze de realitate care este adevărul. 
Trebuie să fim conştienţi de acest lucru şi să nu îl trecem mult mai uşor cu vederea. Patimile sunt unele care deși 





Fiindcă este personal trebuie să fim conștienți că a minţii înseamnă să desfigurezi un adevăr personal. Iată de ce este bine să ştim că 
trebuie să fim unii care să vedem adevărul aşa cum este el şi să nu ajungem să fabulăm pe marginea lui. Adevărul este cel care trebuie să 
învingă deşi în lumea noastră de mai multe ori e ajunge să fim modificat prin minciună. Nu trebuie să ne amăgim: în nici un fel 
minciuna nu poate să înlocuiască adevărul. Mai de vreme sau mai târziu cu toţii vom aveam de suferit pentru minciunile pe care le-am 
spus. Iată de ce adevărul este mult mai puternic decât minciuna. 
+Cuviosul Paisie Aghioritul, Papi şi virtuţi, Cuvinte duhovniceşti vol. V, (Editura Evanghelismos, Bucureşti, 2007), pp. 68-70. 
+ Cuviosul Paisie Aghioritul, Pap; și virtuți, Cuvinte duhovniceşti vol. V, (Editura Evanghelismos, Bucureşti, 200)7, pp. 225-226. 
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au în această lume o sferă de influenţă limitată, ei bine consecinţele lor vor fi în lumea de dincolo veşnice fiindcă 
dincolo nu mai există timp ci numai veşnicie. Prin urmare patimile sunt unele care nu merg după: 

- realitate, 

- ceea ce este firesc, 

- ceea ce este natural 

- Şi ceea ce este bine. 

Patimile sunt unele care desfigurează două mari lucruri din viața noastră: 

- adevărul 

- şi binele.* 

Toţi sfinții părinți sunt cei care ne spun că o patimă care nu este eradicată din noi ajunge să devină o a doua 
natură. Aceasta fiindcă patimile sunt unele care evident că ajung să ne stăpânească total şi ceea ce este cel mai 
trist este că ele ne creează iluzia libertăţii. Este evident că în nici un fel patimile nu sunt unele care ajung să ne 
facă: 

- liberi, 

- împliniți 

- fericiți 

- ŞI bucuroşi. 

Nu avem cum să ajungem la fericire prin patimi fiindcă ele sunt numai un surogat al fericirii. Patimile apar în 
om de multe ori din frica lui faţă de durere. Aceasta fiindcă după cum ştim omul în mod obişnuit evită durerea şi 
caută plăcerea. Totuşi nu tot ceea ne aduce durere este rău. Medicamentele sunt amare dar prin ele ne facem 
bine. Omul ar avea mai puţine şanse să ajungă pătimaş dacă ar fi mult mai altruist Şi ar avea mai multă empatie 
faţă de lumea din jur. lată ce spunea în acest sens Sfântul Paisie Aghioritul: "Pentru ca să ni se înmoaie inima, 
trebuie să ne punem nu numai în situația celorlalți oameni, ci şi a animalelor, chiar și a şarpelui. Să ne gândim: 
„Mi-ar place să fiu şarpe, să ies puţin la soare ca să mă încălzesc și să vină altul să mă lovească, să-mi zdrobească 
capul? Nu”. Atunci ni se va face milă și vom iubi chiar și șerpii. Dacă omul nu se pune în situația celuilalt, chiar 
şi a animalelor şi a insectelor, nu devine „om”."® 

Sunt mai multe persoane în lumea noastră care sunt: 

- de acţiune, 

- dinamice, 

- volubile 

- Şi dornice de progres. 

Ei bine aceste persoane ajung la un moment sub influenţa patimilor. Se ajunge în acest mod la o iluzia a 
progresului şi a dinamicii. Aceasta fiindcă patima înseamnă: 

- stagnare, 

- repaus, 

- lipsă de acţiune, 

- monotonie 

- ŞI viaţă de parazit. 

Este evident că trebuie să fim cât se poate de conştienţi că patima ajunge să fie un lucru care ne face că nu 
mai ne raportăm sănătos la lumea din jur. De ce? Fundcă patima este întotdeauna: 

- egoistă, 

- individualistă, 

- limitată la propriul ego 

- ŞI invidioasă pe cei din jur. 





“Cine ar putea să trăiască fără de adevăr şi bine? Nimeni. Iată de ce creștinismul ortodox este unul care ajunge să ne facă conștienți 
că trebuie să luptăm contra patimilor. Aceasta fiindcă luptând contra lor ne facem nouă un bine. Patimile trebuie să ştim că sunt: 
- degenerescente, 
- decadente 
- şi distructive. 
Dacă nu ne luăm măsuri la timp împotriva lor ei bine ele vor ajunge 
- să ne distrugă 
- ŞI să ne neantizeze. 
“Cuviosul Paisie Aghioritul, Pażimi și virtuți, Cuvinte duhovniceşti vol. V, (Editura Evanghelismos, Bucureşti, 200)7, pp. 225-226. 
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Nu trebuie să credem că patima este o deschidere spre cei din jur şi spre realităţile din jurul nostru. Aceasta 
fiindcă în nici un fel acest lucru nu are loc. Este bine să ne trezim la realitate şi să ne dăm unde ajung patimile să 
ne ducă. După cum am spus în rândurile de mai sus sensul final al patimilor este iadul. Este iadul fiindcă patimile 
nu caută un mod de viaţă binecuvântat de la Dumnezeu ci unul care este limitat la propria persoană. Pătimașul 
este unul care face din patimă un idol pe care îl slujeşte la fel ca un preot. Numai prin puterea lui Hristos 
pătimaşul se poate elibera de patima lui. Cuviosul Porfirie Bairaktaris spunea cât se poate de inspirat: “când 
intră Hristos în inimă, patimile se mistuie. Nu mai poţi nici să înjuri, nici să urăști, nici să te răzbuni, nici, nici ... 
Unde să se mai găsească urile, antipatiile, osândirile, egoismele, frământările, întristările?”% 

Din afirmaţia de mai sus trebuie să ne dăm seama că puterea lui Hristos este 

- mai mare 

- Şi mai covârșitoare 
decât puterile demonice ale patimilor. 

Nu trebuie să uităm acest lucru ci trebuie să îl avem în vedere mai ales în zilele noastre când indiferentismul 
religios a ajuns să prindă cote alarmante. Patima este una care ajunge să ne privească pe noi personal fiindcă ea 
ne face mai mult rău nouă ca persoane. Dacă este să privim mai mult în psihologia patimilor vom vedea că ele 
tind să ne depersonalizeze. Cum ne depersonalizează patima? Omul ca să fie o persoană are nevoie de 
Dumnezeu care este Cel care i-a creat persoana. Ei bine când patima ajunge să se instaleze în om trebuie să ştim 
că ceva a devenit mult mai important pentru persoana respectivă: 

- satisfacerea plăcerii 

- ŞI setea şi foamea de cât mai multă plăcere. 

Aceste două lucruri devin esenţiale în viaţa omului și ajung să îl transforme într-un obiect al cărui scop este 
numai să consume şi să se bucure de cât mai multe plăceri. Viaţa cum este ea în mod natural este un fel de 
succesiune de: 

- durere 

- ŞI plăcere. 

Ei bine pătimașul este unul care ajunge să trăiască exclusiv numai pentru plăcerea pe care patima o conferă. 
În acest mod pătimaşul ajunge să se depersonalizeze fiindcă el nu mai ţine cont de realitatea ultimă la care 
trebuie să se raporteze: Dumnezeu.” 

Insula Lui Kiu din China este o insulă din China. Mai mulţi misionari creştini s-au adunat într-o zi ȘI au 
început să vorbească. 

- Trebuie să facem mai multă misiune creştină în China. 

- De ce? 

- Fiindcă Iisus a spus să predicăm evanghelia la toată lumea. 

- Şi unde să o predicăm? 

- În marile oraşe din China creştinismul este cunoscut. 

- Aşa este. 

- Vom merge să predicăm în Lui Kiu. 

- Lui Kiu? 

- Da. 

- Ce este? Un oraş? 

- Nu. 

- Dar ce? 

- O insulă. 

- Şi crezi că se mertită să mergem să predicăm acolo? 

- Da. 

- De ce? 

- Fiindcă este un loc mai retras în care religia ajunge mai greu. 

- Bine, vom face cum spui tu. 

Misionatii s-au dus în insula Lui Kiu și au început să predice cu sârg pe lisus Hristos. Evident că acest lucru 
nu a fost pe placul autorităţilor chineze păgâne. 

- Trebuie să facem ceva, discutrau autorităţile chineze. 





“Ne vorbeşte părintele Porfirie, Ediţia 1, (Editura Egumenița, Galaţi, 2003), p. 171. 
Tadei din Vitovniţa, Aż biruit patima, ei biruit întristarea. Cu Dumnezeu toate sunt cu putință (Editura Predania, 2020). 
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- Adică? 

- Aşa nu se mai poate. 

- Aşa este. 

- Creştinii aceştia ne strică toate tradiţiile noastre chinezești. 

- Aşa este. 

- Vreau să vă spun la ce m-am gândit eu. 

- La ce? 

- Ca să stârpim creştinismul de pe insula noastră vom da pedeapsa cea mai mare celor care îl predică. 

- Ce pedeapsă? 

- Pedeapsa cu moartea. 

- Nu este oare prea mult? 

- Nu. 

- Parcă pare prea mult. 

- Cum să fie prea mult? 

- Misionatrii creştini doar vorbesc, nu obligă pe nimeni. 

- Dacă nu vom lua măsuri drastice lucrurile vor degenera. 

- Cum? 

- Păi vor venii din ce în ce mai mulţi misionari care vor predica. 

- Asta aşa este. 

- Deci ce spuneţi? 

- Suntem de acord. 

- Sunteţi de acord ca pedeapsa cu moartea să fie dată celor care se convertesc la Hristos? 

- Suntem. 

- Bine că ne-am pus de acord. 

- Şi acum ce vom face? 

- Veţi merge prin insulă şi veţi spune că cine trece la creştinism va fi condamnat la moarte. 

- Bine. 

În numai câteva ore toată insula Liu Chiu a aflat că trecerea la creştinism se pedepseşte cu moartea. 

- Aţi auzit ce au decis autoritățile? 

- Ce anume? 

- Că dacă trecem la creştinism vom fi pedepsiţi cu moarea? 

- Da, am auzit. 

- Așa de rău este să fie creştin? 

- Se pare că da. 

- Dar misionarii ne vorbesc lucruri frumoase. 

- Sunt împotriva tradiţiei noastre chinezeşti. 

- Mie nu mi se pare. 

- Nu contează. 

- De ce? 

- Fiindcă aşa au decis autorităţile. 

Dacă până la decizia autorităților mai mulți chinezi din insula Liu Chiu se converteau mai apoi nici unul nu 
se mai convertea. 

- Şi ce ne vom face acum? A început un misionar 

- Nu ştiu. 

- Autoritățile nu ne mai sunt favorabile. 

- Am văzut. 

- Nu cred că se mai merită să predicăm. 

- Poate. 

La un moment dat la autorităţi a venit un chinez. 

- Bună ziua. 

- Bună ziua. 

- Aş vrea să vorbesc cu dumneavoastră. 

- Ce este? 
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- Ştiu că venind la voi mă expun la un mare pericol. 

- Aşa este. Autorităţile îi pedepsesc cu moartea pe cei care cred în Hristos. 

- Da. 

- Şi ce este? 

- Vreau să devin creștin. 

- Dar nu vă este frică? 

- Nu. 

- Cum aşa? 

- Eu am conştiinţă domnilor. 

- Adică? 

- Conştiinţa îmi spune că credinţa voastră este cea adevărată. 

- Şi vrei să fie botezat? 

- Da. 

- Bine te vom boteza. 

- Vă mulţumesc. 

Se spune că după 2 luni de instrucţie chinezul a fost primit şi botezat.% 

Avem aici o întâmplare care ne spune că trebuie să vedem faptul că deşi suntem în împrejurări dificile totuşi 
nu trebuie să uităm de ceea ce ne spune conştiinţa. Este conştiinţa care funcţionează în cazul la mai toţi pătimaşii 
numai că ei nu vor să o asculte. Trebuie să ştim că este bine să fim unii care să ne dăm seama că deşi patimile 
sunt stârnite în noi de diavoli ei bine avem mai multe șanse de reușită în noi dacă ne împotrivim acestor diavoli 
care: 

- ne dezumanizează, 

- ne chinuieşte 
ne fac să suferim 


- ŞI ne distrug. 
Tot ceea ce avem de făcut este să începem acest sinuos proces de despătimire care începe prin pocăință. In 
zilele noastre avem mai multe resurse duhovnicești care ne spun cum este războiul cu patimile. Vom ajunge să 


câştigăm acest război dacă voim cu adevărat. Aceasta fiindcă ține de noi să ne angajăm pe drumul nepătimirii. 


CAPITOLUL 3 


DEPENDENȚA SAU ADICȚIA CA DIALECTICĂ A TIRANIEI PATIMILOR 


Viaţa pe pământ după cum a fost ea lăsată de Dumnezeu este o viaţă care are momente de plăcere şi 
momente care nu plăcere în ea. După cum ştim omul în mod natural ajunge să iubească plăcerea şi să 
dispreţuiască durerea. Este un lucru firesc şi care este lăsat de Dumnezeu. Totuşi, sunt Şi unii care sunt obsedaţi 
de acest lucru. Plăcerea pătimaşă este una care se bazează pe: 

- dependenţă 

- sau adicţie. 

Plăcerea din această lume nu este un lucru rău în sine fiindcă a fost lăsată de Dumnezeu. Totuşi, Dumnezeu 
este mai presus de plăcerea acestei lumi. Prin urmare nu plăcerea: 

- ne defineşte, 

- ne cuprinde 

- Şi ne ființiază 
ci Dumnezeu. Viaţa cu Dumnezeu de mai multe ori nu este una a plăcerilor. De ce? Fiindcă viaţa religioasă ştim 
că aduce cu sine: 

- post, 

- rugăciune, 

- nevoinţă, 

- asceză 





**Grirogie Comşa, 1000 de pilde pentru viaţa creștină (Arad, 1929). 
+ Andrei Drăgulinescu, Patimă și eliberare (Editura Oastei Domnului, 2016). 
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Şi altele de acest fel. 

Este evident prin urmare că nu trebuie să Îl reducem pe Dumnezeu la plăcere. Sunt unii care sunt atât de 
înapoiaţi încât ajung să creadă că Dumnezeu şi plăcerea pătimaşă este unul şi acelaşi lucru. Ar fi destul să 
menţionăm aici că în hinduism de exemplu se crede în practicile tantra care sunt un fel de iluminare spirituală a 
omului prin sexualitate." 

Dependenţa pătimaşă sau adicţia cum mai este denumită în zilele noastre trebuie să ştim că are o gamă largă 
de acţiune. Se cunoaşte astfel dependenţa de: 

- alcool, 

- droguri, 

- jocuri de noroc, 

- sex, 

- bani, 

- puterea politică 

- sau tutun. 

Toate aceste lucruri sunt unele care ne spun că trebuie să fim atenţi cu psihologia dependenţei. Aceasta 
fiindcă ea este un cerc vicios. Odată ce am ajuns să fim prinși în acest cerc vicios adevărul este că foarte greu mai 
ajungem să ne eliberăm. lată de ce se poate vorbii de o dependenţă faţă de patimă. Patima ajunge să ia mințile 
omului Şi de mai multe ori sunt unii care pentru a îşi satisface patimile ajung să ucidă. Nu trebuie să uităm cât de 
departe pot să ajungă patimile şi de ce este bine să fim centraţi pe viaţa duhovnicească: pentru a ajunge să rupem 
patimile din faza lor incipientă. Sfântul Chiril al Alexandriei spunea cât se poate de inspirat: "aşa să te 
împărtăşeşti din Euharistie: crezând că ea alungă nu numai moartea, ci bolile din noi; căci, ajungând în noi, 
Hristos adoarme legea sălbatică din mădularele trupului, aprinde evlavia faţă de Dumnezeu și omoară 
patimile." 

Dependenţa este o dialectică a răului şi ea este de origine demonică. Scopul ei este de a ne: 
oprima, 


a ne ţine captivi, 

- ne suprima 

- ŞI ne transforma nişte sclavi spirituali. 

Nu trebuie să uităm acest lucru mai ales în zilele noastre când din ce în ce mai multă lume este pur Și simplu 
plictisită de spiritualitatea creştin ortodoxă. Trebuie să ştim că avem şanse să scăpăm de dependenţa de patimi 
numai dacă: 

- conştientizăm, 

- devenim ageri 

- Şi ne dăm seama 
că am ajuns robii unei patimi. 

După cum am spus în rândurile de mai sus diavolii nu au dreptul să ne posede dar au dreptul de la 
Dumnezeu să ne ispitească. Sunt mulți care cad în curs acestor ispite şi nu mai ştiu să deosebească adevărul de 
minciună. Prin urmare lucrarea diavolilor este să ne ispitească şi prin căderea în ispită să ajungă să ne subjuge. 
Unii ar putea să spune că acest lucru nu este: 

- drept, 

- corect, 


- Just 





“În termeni filosofi este bine să ştim că patima este hedonistă. Fa îl face pe om să fie centrat numai pe ceea ce aduce plăcere. Trebuie 
să ştim că plăcerea nu este o realitate: 
- ontologică, 
- fiinţială 
- ŞI existenţială. 
Sunt mai multe lucruri pe care le facem care nu aduc nici o plăcere. Fie că: 
- mergem, 
- gândim 
- sau muncim 
ei bine de mai multe ori aceste lucruri nu aduc nici o plăcere. Acest lucru nu înseamnă că viaţa nu se merită trăită. 
” Sfântul Chiril al Alexandriei în Ala Rusnac, Cugetări duhovniceşti - din înțelepciunea sfinților, vol. 1, (Editura Epigraf, Chişinău, 2009), p. 
35. 
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- Şi explicabil. 

Cum este posibil ca Dumnezeu Tatăl să ne lase să devenim robi ai diavolilor? Este bine să ştim că deşi 
Dumnezeu este Tatăl nostru ei bine el ne-a dat libertate şi ne respectă libertatea. Nu există nici un fel de obligaţie 
de a duce o viaţă cu Dumnezeu Tatăl. Omul poate oricând să ÎL părăsească pe Dumnezeu Tatăl. Libertatea este 
prin urmare un lucru pe care omul are dreptul să şi-l excerciteze. Sfântul Grigorie de Nyssa spunea cât se poate 
de frumos: "deci aceia sunt fericiţi, cei care nu se lasă prinşi cu repeziciune în mişcările pătimaşe ale sufletului, 
ci se adună în ei înșiși prin rațiune, aceia care-şi slăbesc pornirile cu frâul rațiunii nu-și lasă sufletul să fie purtat 
înspre neorânduială."50 

Prin urmare diavolii sunt cei care ajung să ne: 

- robească, 

- stăpânească, 

- domine 

- ŞI să ne transforme în sclavi prin patimi. 

Sunt unii care fiindcă nu cred în Dumnezeu la fel de bine nu cred nici în diavol. Ei sunt de părere că de fapt 
patimile nu sunt în nici un fel 

- o robie 

- ŞI o dependenţă 
ci mai mult sunt lucruri cât se poate de firești și de naturale. 

Cu adevărat patimile sunt percepute diferit de oameni. Într-un anume fel sunt ele văzute de cei care nu cred 
în Dumnezeu Și în alt fel sunt ele văzute de cei ce cred în Dumnezeu. Noi creștinii ortodocși suntem parte din 
categoria a doua. Avem de fapt cea mai autentică viziune asupra patimilor fiindcă numai o viziune asupra lumii 
care ÎL include pe Dumnezeu poate să fie veridică şi adevărată. Dependenţa după cum ne spune spiritualitatea 
creştin ortodoxă nu este un lucru care începe dintr-o dată. Ea ajunge să se instaleze în noi treptat. Se instalează 
treptat fiindcă diavolii nu vor să fie unii care să fie detectaţi. Totuși au fost sfinți părinți care au ajuns să îi 
detecteze pe diavoli. Prin urmare procesul de împătimire se face: 

- gradual, 

- treptat, 

- progresiv, 

- mișeleşte 

- ŞI prin manipulare. 

Dependenţa este de fapt una care ne spune despre capacitatea de manipulare a diavolilor. Aceasta fiindcă 
diavolii sunt unii care evident că ajung să nu ne mai lase să fim deschişi spre Dumnezeu. Înţelepciunea creştin 
ortodoxă spune cât se poate de clar: "ce folos este ca trupul să fie deşert de bucate, iar sufletul a-l umplea de 
păcate? Ce folos este a fi galbeni și ofiliți de post, iar de pizmă şi ură să fim aprinşi? Ce folos este a nu bea vin şi 
a fi beţi de veninul mâniei? Ce folos este a nu mânca cineva carne şi cu hulele a rupe carnea fraților noştri? Ce 
folos este a ne opri de cele ce sunt uneori slobode şi a face cele ce nu sunt niciodată slobode? Că Dumnezeu pe 
aceia îi iubeşte şi îi cinstește, care se feresc de cele oprite."5! 

Manipularea demonică are în vedere întotdeauna: 

- a îl depărta, 

- a îl alunga 

- Şi a îl ferii 
pe om de Dumnezeu. De ce? Fiindcă atâta vreme cât omul ÎI are pe Dumnezeu cu el la fel de bine el este unul 
care are șansa mântuirii. Diavolii nu se bucură de mântuirea noastră. De ce? Fiindcă a fi mântuit înseamnă a 
ajunge în rai locul din care ei au căzut. lată de ce ei sunt unii care fac tot cea ce le stă în putinţă să ne facă să ne 
pierdem mântuirea. Este aici sau mai bine spus poate să fie văzut un amestec de: 

- invidie 

- ŞI ură. 

A fi mântuit înseamnă să fie fericit pentru veşnicie şi trebuie să ştim că diavolii fiindcă au ajuns ființe ale 
răului în nici un fel nu se mai bucură de fericirea altora. Ei vor ca toată lumea să fie: 

- tristă, 

- posomorâtă, 





5OSfântul Grigore de Nyssa, Opż omilii la Fericiri, Ediţia 1, (Editura Anastasia, 1999), p. 29. 
SI Arhimandrit Ioanichie Balan, Pateric] românesc, (Editura Mănăstirea Sihăstria, Neamţ, 2005), pp. 246-247. 
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- deprimată 

- ŞI supărată. 

Şi acest lucru nu pentru un anumit timp ci veşnic. 

Dialectica demonică nu este una: 

- cinstită, 

- onestă, 

- firească 

- ŞI naturală. 

Ea este una care după cum am spus ne manipulează. Cum ajunge să ne manipuleze? Ca să ne răspundem la 
această întrebare trebuie să ajungem să ne dăm seama că manipularea înseamnă să ajungi să îşi îndeplineşti un 
scop prin metode incorecte. Ei bine diavolii fac acest lucru tot timpul. Ei sunt unii care ajung să ne facă să fim 
cât se poate de neatenţi cu mai multe lucru: 

- mâncarea, 

- băutura, 

- fumatul, 

- banii 

- sau plăcerile trupului. 

Toate aceste lucruri cu scopul de ne duce departe de Dumnezeu şi a devenii sclavii lor prin patimi.? 

Acest proces al sclaviei prin patimi însă nu este practicat numai de diavoli ci la fel de bine şi de traficaţii de 
droguri. Traficanţi de azi nu mai sus ca cei de demult. Ei sunt unii care îşi studiază victimele şi îâşi dau seama 
dacă se merită sau nu să acţioneze. Ei bine când văd o victimă mai slabă ei ajung să acţioneze. Încep prin a îi da 
victimei puţine droguri Şi la un preţ redus. Aceasta până ce victima devine dependentă de droguri. Mai apoi 
victima nu mai poate trăii fără droguri. Sunt unii care pentru a îşi procura droguri ajung: 

- să fure, 

- să jefuiască 

- Şi chiar să ucidă. 

Aceasta fiindcă aceste persoane sunt unele care trebuie să ştim că nu sunt conştiente că trebuie să urmeze 
un tratament specializat de dezintoxicare. Sfântul loan de Kronştadt spunea cât se poate de inspirat: "Nu te 
lăsa vrăjit de armonia sunetelor scoase de instrumente și de voci omeneşti, ci caută să descoperi efectul acestora 
asupra sufletului sau, cu alte cuvinte, care este spiritul lor. Dacă acea muzică îţi aduce în suflet o stare de liniște, 
de înţelepciune, de sfințenie, ascult-o, nutreşte-ţi sufletul cu ea. Iar dacă prin ea îţi pătrund în suflet patimi, nu o 
mai asculta, ține-te deoparte de trupul și de spiritul acelei muzici."55 

Se spune că la un duhovnic a venit odată un creştin. 

- Doamne ajută părinte. 

- Doamne ajută fiule. 

- Binecuvântaţi părinte. 

- Domnul fiul meu. 

- Părinte să ştiţi că nu mai ştiu ce să fac. 

- De ce? 

- Sunt cuprins de deznădejde. 

- De ce fiul meu? 

- Vai părinte dacă aţi ştii. 

- Voi ştii dacă îmi vei spune. 

- Vă spun părinte. 

- Te ascult. 

- Părinte am ajuns să fiu robit de mai multe patimi. 

- Cum aşa? 

- Uite aşa. 

- Păi cum? 

- Nu ştiu părinte. Poate din neantenţie. 

- Asta se poate. 





Sfântul Igantie Briancianinov, Îndreptat despre patimi şi virtuţi (Bucureşti, 2017). 
SSSfântul Ioan din Kronstadt, Viața mea în Hristos, (Editura Sophia, Bucureşti, 2005), p. 16. 
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- Da? 

- Cum? 

- Fiindcă trebuie să şti fiul meu că ignoranţa este un păcat. 

- Înseamnă că am păcătuit rău. 

- Dar te poţi spovedii. 

- Pot? 

- Da. 

- Şi se iartă păcatul? 

- Da. Cum să nu. 

- Dar părinte eu nu înţeles un lucru. 

- Ce nume? 

- Ce sunt aceste patimi? 

- Sunt păcate care se tot repetă. 

- De ce le lasă Dumnezeu asupra noastră? 

- Nu Dumnezeu le lasă asupra noastră. 

- Nu? 

- Nu. 

- Dar cine? 

- Noi. 

- Noi? 

- Da. 

- Cum aşa? 

- Uite ce se întâmplă când omul nu ÎL mai iubeşte pe Dumnezeu cu toată fiinţa el devine lax. Fiind lax nu 
mai ine să fie pe placul lui Dumnezeu. 

- De asta îmi dau seama. 

- Foarte bine. 

- Dar părinte de ce unii sunt pătimaşi nu alţii nu. 

- Ca să te fac să înţelegi îți voi da un exemplu. 

- Vă ascult. 

- Tu ai auzit de şacali? 

- Da. 

- Şacalii sunt nişte animale foarte năstrușnice. 

- De ce? 

- Şacalii sunt carnivori. 

- Aşa este. 

- Ei uită că mai mulţi oameni de ştiinţă şi biologi i-au studiat pe şacali şi au ajuns la următoarea concluzie. 

- Ce concluzie? 

- Şacalii sunt aşa de feroce că pot să fure şi copii de oameni pentru a îi mânca. 

- Da? 

- Da. 

- Nu ştiam. 

- Uneori urmăresc unde sunt îngropaţi oameni Și îi dezgroapă pentru a le mânca carnea. 

- Aşa de rapace sunt? 

- Da. 

- Aceste lucruri au loc cu şacalii care nu au nici un stăpân om care să îi crească de mici pui. 

- Şi dacă au un stăpân? 

- Dacă au un stăpân şacalii se comportă cu totul altcumva. 

- Cum? 

- Ca un animal domestic. 

- Ca un câine? 

- Da. 

- Bine de ştiut. 

- Ceea ce vreau eu să îţi spun este altceva. 
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- Ce anume? 

- Cu patimile este ca şi cu șacalii. 

- Adică? 

- Dacă patimile sunt prinse în faza incipientă ele poate foarte uşor să fie domensticie adică stăpânite. 

- Şi dacă nu? 

- Ei atunci este foarte greu dacă nu aproape imposibil să te mai vindeci de ele. 

- Aşa să fie? 

- Da. 

- Deci nu te mai poți vindeca de patimi? 

- Te poți vindea de o patimă care s-a naturalizat în tine însă foarte greu. 

- Ei bine părinte aşa sunt eu. 

- Ai nevoie atunci de multă rugăciune şi credinţă în Dumnezeu. 

- Deci mai am o şansă? 

- Mai ai. 

- Nici nu ştiţi cât mă bucur părinte. 

- Domnul să fie cu tine fiul meu. 

- Amin părinte. 

- Doamne ajută. 

- Doamne ajută.5* 

Dialogul de mai sus ne spune că trebuie să fim vigilenţi şi să ajungem să ne opunem patimilor din faza lor 
incipientă. Aceasta fiindcă în această fază ele sunt mult mai uşor să fie oprite şi suprimate. Nu trebuie să uităm 
de acest lucru şi să îl avem în vedere mai ales acum când sunt din ce în ce mai mulți care recurg la ajutorul 
psihoterapeuților. Trebuie să avem acest lucru în vedere: să ne opunem diavolului şi el va fugii de la noi (lacob 4, 
7). 

Au fost mai mulți sfinți părinți care au voit să ştie care este: 

- cauza naturală 

- ŞI suportul psihologic pentru patimi. 

Foarte mulţi au crezut că lăcomia pântecelui este începutul patimilor fiindcă mâncarea este ca un fel de 
combustie pentru trup. Totuşi sfinții părinți şi mai ales Sfântul Maxim Mărturisitorul ne spune că de fapt iubirea 
de sine (grecescul filavtia pauta) este de fapt cauză a patimilor în sens uman (dincolo de lucrarea diavollor). 
Omul care se iubeşte pe sine ajunge să nu ÎI mai iubească pe Dumnezeu şi pe semenii lui. Aşa se face că el 
ajunge să facă tot ceea ce îi aduce satisfacţie personală (individuală). totuşi şi lăcomia pântecelui este combustie 
pentru patimi. "Mulți nu pricep însemnătatea posturilor şi nu le ţin. Totuşi, tocmai postul trupesc ne ajută să 
ne pocăim şi să ne mântuim, fiindcă, după cum am văzut deja, lăcomia pântecelui este născătoarea tuturor 
celorlalte patimi şi în același timp cea mai uşor de biruit. Dacă vom împlini această poruncă uşoară, dacă ne vom 
înfrâna pântecele, vom căpăta stăpânire și asupra celorlalte patimi."55 

Este evident că dependenţa este modul în care se manifestă tirania patimilor. Aceasta fiindcă pătimaşul este 
o persoană care deşi face: 

- efoturi, 

- încercări 

- ŞI strategii 
pentru a se elibera de patimă nu reuşeşte. Patimile sunt tiranie fiindcă odată ce au ajuns să se stabilească în 
sufletul şi trupul unei persoane ajung să nu mai plece de acolo. La fel de bine sunt mai multe patimi care dacă la 
început păreau: 

- nevinovate, 

- simple, 

- singulare 

- Şi fără de importanţă 
ei bine mai apoi ele ajung să avanseze. Trebuie să avem aceste lucruri în minte şi să ne dăm seama că patimile 
sunt unele care sunt combătute de toţi sfinții părinți. Sfântul Vasile cel Mare spunea cât se poate de inspirat: 





“Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viaţa creștină (Arad, 1929). 
SSSfântul Luca al Crimeei, Predici, (Editura Sophia, București, 2010), p. 68. 
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"inima iubitoare de agoniseală se aseamănă cu focul care se întinde din ce în ce mai departe pe materia ce arde şi 
distrugând una, cuprinde alta. "56 

Se poate vedea cât de distructive sunt patimile prin faptul că ele ajung să ne facă dependenţi de materie şi nu 
de spirit. Este bine să avem lucrurile cât se poate de clarificate: 

- materia este inferioară 

- ŞI spiritual este superior. 

Această distincție și demarcaţie trebuie să fie cât se poate de bine înţeleasă. Chiar Și lisus a spus cât se poate 
de concludent în acest sens: “căci ce-i foloseşte omului să câştige lumea întreagă, dacă-și pierde sufletul?Sau ce ar 
putea să dea omul, în schimb, pentru sufletul său?” (Matei 8, 36-37). Este evident că există o demarcaţie sau mai 
bine spus o separație dintre materie şi spirit. Ei bine în patimă această demarcaţie nu mai există. Nu mai există 
fiindcă omul ajunge să nu mai ţină cont de ea şi să devină: 

- materialist, 

- grosler, 

- limitat 

- Şi închistat 
numai în materie. 

Patimile prin urmare nu sunt rele fiindcă îl întorc pe om spre materie ci sunt rele fiindcă ajung să îl facă pe 
om dependent de materie. Se poate spune că numai: 

- mândria 

- Şi mânia 
sunt mai multă păcate spirituale care nu au materia în joc. În rest se poate vedea că mai toate patimile au o bază 
de manifestare materială. Omul pătimaş se poate spune că este un împătimit de materie. El ajunge să se rezume 
numai la ceea ce este material fără să mai aibă grijă de sufletul lui. Auzit din ce în ce mai multe voci în zilele 
noastre care ne spun că din moment ce sufletul: 
nu poate să fie văzut, 
nu poate să fie pipăit, 

- nu poate să fie măsurat 


- ŞI nu poate să fie cuprins cu mâinile 
ei bine sufletul nu există. Nimic mai eronat decât acest lucru. Sufletul există şi el poate să fie simţit. Poate să fie 
simţit prin tot ceea ce face omul.s$ 
Dependenţa este dialectica demonică a patimii Şi a modului în care ea ajunge: 
să ne domine, 
să ne stăpânească, 
- să ne controleze 


- ŞI să ne tiranizeze 
în cele din urmă. Atâta vreme cât suntem pătimaşi este bine să ştim că suntem sclavi: 

- patimilor 

- ŞI materiei. 

După cum am spus deşi este creată de Dumnezeu ceea ce trebuie să ştim este că patima este cea care ajunge 
să îndumnezeiască materie. Patima îi spune pătimaşului că tot ceea ce are nevoie este numai materie. Sufletul 
spiritual nu mai este de nici o: 

- importanţă, 

- semnificaţie, 

- rost 

- sau sens. 





5 Ala Rusnac, Cugetări duhovniceşti - din înțelepciunea sfinților, vol. I, (Editura Epigraf, Chişinău, 2009), p. 89. 
SINu trebuie să înţelegem că dacă materia este inferioară spiritului ea nu este bună. Materia la fel ca omul este creată de Dumnezeu şi 
prin urmare este bună. 'Totuşi ceea ce susţine creştinismul ortodox este că există o demarcaţie dintre materie şi duh prin care trebuie să 
înțelegem superioritatea spiritului față de trup (materie). Trebuie să avem acest lucru foarte bine definit fiindcă în zilele noastre sunt mai 
multe concepţii cât se poate de eronate care nu au dreapta socoteală şi care idolatrizează materia. Însă la fel de bine trebuie să fim 
conştienţi că sunt mulți care la fel de bine ajung să idolatrizeze şi spiritul. Iată de ce între materie şi duh trebuie să fie păstrată o 
distincţie cât se poate de clară şi de evidentă. 
58A se vedea Constantin Cavarnos, Mărgăritare duhovniceşti de suflet ziditoare din Sfântul Munte (Taşi, 2012). 
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Sfântul Tihon de Zadonsk spunea că patima este asemenea unui câine: "patima este asemenea câinelui. 
Precum câinele aleargă după noi și ne gonește când fugim de el, iar când stăm împotriva lui și-l gonim fuge de 
noi, tot astfel şi o patimă îl goneşte pe acela care i se predă şi o ascultă. Dar cedează în faţa aceluia care 1 se 
împotriveşte."5? 

Patimile prin urmare trebuie să fim conştienţi că sunt unele patimi care ajung: 

- să se stabilească, 

- să se permanentizeze 

- ŞI să locuiască 
în noi dacă noi le permitem acest lucru. În nici un fel patimile nu pot să ajung să ne definească dacă nu le 
permitem.4 

Patima este o dialectică a demonicului acesta fiindcă ea este una care îl demonizează pe om. Omul nu mai 
ajunge să judece lucrurile: 

- normal, 

- firesc, 

- obişnuit 

- ŞI realist. 

Prin patimă omul ajunge să vadă lucruri cât se poate de trunchiat şi de subiectiv. Aceasta fiindcă patima ne 
spune că tot ceea ce contează este: 

- propria persoană, 

- interesul propriu, 

- propria gratificare 

- ŞI propriul eu. 

Dincolo de aceste lucruri nu mai este nimic important. Sfântul loan Damaschinul era cât se poate de 
concludent în acest sens: "beţia, curvia, preacurvia, furtul şi cele apropiate acestora, oricât sunt de urâte la arătare 
celor evlavioşi şi celor ce fug de ele, sau le pedepsesc, nu pricinuiesc atâta durere celor ce stăruiesc în ele fără să 
se îndrepte, în comparaţie cu patimile sufleteşti, care sunt cu mult mai rele şi mai grele ca acelea şi care duc la 
starea dracilor şi la osânda veşnică rânduită acelora pe cei stăpâniţi de ele."€! 

Din ceea ce ne spune Sfântul loan Damaschin putem să înţelegem că patimile ne duc la starea dracilor sau 
mai bine spus ajung să ne demonizeze. Acesta este un lucru care ar trebuii să ne dea de gândit. De ce? Fiindcă în 
mod obişnuit nimeni nu vrea să se ajung să se demonizeze. Totuşi de multe ori adicţia şi dependenţa faţă de 
patimă este atât de mare că în cele din urmă omul: 

- primeşte, 

- acceptă, 

- se obişnuieşte 

- Şi este mulțumit 
cu această stare de demonizare. Este cu adevărat greu să vorbim de un beţiv ca fiindcă o persoană integtă. 
Aceasta fiindcă el în nici un fel nu mai este integru. Dependenţa de patimă este o dependență de materie care 
ne dezumanizează, 


ne înjoseşte, 

- ne strică 

- ŞI ne perverteşte. 

Sunt şi unii care cred că în sine nu patima nu este un lucru rău fiindcă ea este una care ajunge să ne ofere 
plăcere. Ce poate să fie mai presus de plăcere în această viață? Este bine să ştim că patima în nici un fel nu poate 





55 Ala Rusnac, Cygerări duhovnicești - din înțelepciunea sfinților, vol. 1, (Editura Epigraf, Chișinău, 2009), p. 159. 
Dependența de patimi mai este rea şi fiindcă patimile sunt unele care ajung să ne rezume numai la materie. După cum am afirmat 
materia nu este rea numai câ între spirit ŞI materie trebuie să fie ţinut un punct de echilibru. Ei bine patima nu are în sine nici un: 
- echilibru, 
- balanţă, 
- echitate 
- ŞI balans. 
Acesta este motivul pentru care patima este iraţională. Ele prin materie care este inferioară spiritului ajung să îl facă pe om 
- irațional 
- Şi să nu mai judece lucrurile normal. 
SI Filocalia, vol. 4, (Editura Tipografia Arhidiecezană, Sibiu, 1948), p. 195. 
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să fie numai plăcere. Patima aduce plăcere dar la fel de bine de la un moment dat ea ne fură libertatea. Ne fură 
libertatea fiindcă nu mai putem trăii fără de patimă. Ceea ce era un lucru: 
- obişnuit, 
- firesc, 
- natural 
- Şi normal 
ajunge să fie un fel de dependenţă. Aceasta fiindcă patima ajunge să ne modifice modul de a vedea lumea. Patima 
ne reduce numai la lumea de aici şi se ne face peroane care să nu mai vedem nimic dincolo de această lume. 
Sfinţii părinți sunt unii care ne spun că trebuie să trăim în această lume dar în același timp trebuie să privim: 
- la Dumnezeu Sfânta Treime, 
- la sfinţii îngeri, 
- la sfinţi 
- ŞI la ral. 
Dependenţa de patimi este tiranică fiindcă: 
ne desparte de Dumnezeu, 
- ne limitează la materie, 
ne face să nu mai fim obiectivi 
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ŞI ne dezumanizează ca persoane. 
Aceste lucruri sunt unele care ar trebuii să ne dea de gândit fundcă patimile sunt unele care evident că ne fac 
mult rău şi nu mai ne lasă liberi. Nu se mai poate vorbii de libertate în cazul pătimaşului. Aceasta fiindcă 
universul lui spiritual şi psihologic este cât se poate de limitat. Acestea sunt motivele pentru care spiritualitatea 
creştin ortodoxă are menirea să ne ajute să ne eliberăm de patimi Și să ajungem să vedem lucruri nepătimaş. 
Atâta vreme cât suntem dependenţi de patimi suntem de fapt dependenţi de demoni. Sunt demonii cei care ne 
controlează şi ne conduc. Cine vrea să fie condus de demoni? Adevărul este că nimeni. lată de ce trebuie să știm 
că vom ajungem să îi învingem pe demoni când ne vom fi ridicat mai presus de dependenţa de patimi. Sfântul 
Efrem Sirul era cât se poate de concludent în acest sens: "orice patimă e mai uşor s-o învingi de la prima ei 
apariție, decât atunci când ea se va împuternici, se va transforma în deprindere Şi te va stăpâni ca o a doua 
natură. "65 

Vechiul Testament ne spune că exista un preot pe nume Eli care avea doi fii foarte răi. 

- Fuilor veniţi aici, le-a spus Eli. 

- Ce este? 

- Am să vă spun ceva. 

- Ce anume. 

- Nu sunt mulțumit de comportamentul vostru. 

- Cum aşa? 

- Nu faceţi ce este bine. 

- Dar ce trebuie să facem? 

- Să fiți mai buni. 

- Vrei să spui că noi nu suntem buni? 

- Da. 

- Te înşeli. 

- Nu cred. 

- Ar fi bine să crezi. 

- Nu am cum. 

- Cum aşa? 

- Mai multă lume îşi spune că le-aţi făcut rău. 





Sfinţii părinţi sunt cât se poate de expliciţi în acest sens: nu numai călugării se pot despătimii ci la fel de bine şi oamenii din lume. Se 
poate vedea o anumită diferenţă dintre călugări şi oamenii din lume. Aceasta fiindcă călugării ajung mult mai uşor la despătimire. 
Ajung, mult mai uşor fiindcă ei sunt unii care ajung să se dedice total şi integral vieţii duhovniceşti. Totuşi acest lucru nu înseamnă că 
despătimirea este total imposibilă față de omul din lume. Sfântul Teofan Zăvorâtul spunea în acest sens: "la desăvârşire se poate ajunge 
şi pe calea vieţii de familie. Totul este să stingem și să dezrădăcinăm patimile. Spre asta să vă întoarceţi toată luarea-aminte."Sfântul 
Teofan Zăvorâtul, Måntuirea în viața de familie, (Editura Sophia, Bucureşti, 2004), pp. 5-6. 

SAla Rusnac, Cugetări duhovniceşti - din înțelepciunea sfinților, vol. 1, (Editura Epigraf, Chişinău, 2009), p. 157. 

35 


- Şi tu Ñ crezi? 

- Cum să nu. 

- Păi rău faci. 

- De ce? 

- Fiindcă eşti naiv. 

- Fulor nu sunt naiv. 

- Cum crezi tu că trebuie să te comporți în această lume? 

- Cu bunătate şi blândeţe. 

- Hahaha. 

- De ce râdeţi? 

- Auzi tu cu bunătate şi blândeţe. 

- Da cum să nu. 

- Dacă eşti bun şi blând toată lumea te va considera un prost şi un fraier. 

- Nu fiilor. 

- Poate tu trebuie să fi aşa. 

- De ce? 

- Fiindcă eşti preot. 

- Dar voi sunteţi fii mel. 

- Şi ce este cu asta? 

- Voi trebuie să fiți cum sunt eu. 

- Greşit. 

- Nu. 

- Greşeşti. Noi trebuie să fim tari ŞI curajoşi. 

- Fiilor ascultați la ce vă spun eu. 

- Prosti. 

- Nu, nu sunt prostii. 

- Cum aşa? 

- Eu vă spune ce vrea Dumnezeu de la noi. 

- Dumnezeu? 

- Da. 

- Noi nu l-am văzut niciodată. 

- Eu mi-am făcut datoria de părinte şi v-am avertizat. 

- Asta am înţeles-o. 

- Nu faceți fiii mei, nu faceţi aşa, că nu bine aud eu de voi (1 Samuel 2, 24). 

Ei bine fii lui Eli nu s-au schimbat. Totul a decurs fără de nici un incident până într-o zi când la uşa lui Eli 
au venit nişte soldaţi. 

- Sunteţi familia Eli? 

- Da. 

- Avem poruncă să vă luăm băieţii cu noi în armată. 

- De ce? 

- Fiindcă va începe războiul. 

- Cu cine? 

- Cu filistenii. 

- Nu se poate. 

- Nu avem de ales. 

- De ce? 

- Filistenii ne fac mult rău nouă evreilor. 

- Și nu aţi încercat să ajungeţi la pace cu ei? 

- Ba da. 

- Şi? 

- Fără nici un rezultat.. 

- Înţeleg. 

- Aveţi doi fii nu? 
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- Da. 

- Vor trebuii să se prezinte la unitatea militară. 

- Bine le voi spune. 

Eli s-a dus şi le-a spus fiilor săi: 

- Ţara vă cheamă. 

- Unde tată? 

- La război. 

- Cu filstenii? 

- Da. 

- Lasă că îi vom învăţa minte pe filisteni. 

- Bine fii mei. 

Cei doi fii ai lui Eli au plecat la război. Fiindcă au fost răi Dumnezeu a decis să îi pedepsească cu moartea şi 
amândoi fii au fost ucişi pe câmpul de luptă. La poarta lui Eli au venit din noi niște soldați. 

- Bună ziua. 

- Bună ziua. 

- Sunteţi preotul Eli? 

- Da. 

- Ne este teamă că avem veşti rele? 

- Ce veşti? 

- Fii tăi au fost uciși pe câmpul de luptă. 

- Nu se poate. 

Se spune că Eli a mai avut puterea să se aşeze pe un scaun după care a murit de durere.%* 

Avem aici o întâmplare care are un final nefericit dar care ne spune care trebuie să fie atitudinea noastră cu 
privire la patimi. Nu trebuie să tratăm patimile cu multă înţelegere fiindcă după cum am spus patimile sunt: 

- iraționale, 

- nefireşti, 

- nenormale 

- Şi degenerescente. 

Trebuie să ajungem să fim unii care să ne dăm seama că vom ajunge la pace numai dacă rupem de la 
rădăcină patimile. Acest lucru ne spune că trebuie ca din forma incipientă patimilor să ajungem să rupem 
patimile. Am văzut că fiindcă Eli nu s-a ocupat de mici copii de fii răi când au ajuns mari aceştia au fost răi. La 
fel de bine noi trebuie să evităm acest lucru. Trebuie să ne împotrivim patimilor când suntem încă în putere şi să 
nu le dăm nici o şansă să ajungă să devină o dependenţă. 


CAPITOLUL 4 


DE LA ATARAXIA FILOSOFICĂ LA NEPĂRIMIREA CREŞTIN ORTODOXĂ 


Spiritualitatea creştin ortodoxă este una care susține că omul se poate ridica la o stare mai presus de patimi. 
Este vorba de nepătimire. Ajungem să fim mai presus de patimi dacă prin: 

- nevoinţă, 

- asceză, 

- post, 

- rugăciune 

- ŞI spovedanie 
am rupt lanţul dependenţei de patimi. În starea de nepătimire (xnæða) omul ajunge al două lucruri: 

- libertate 

- ŞI pace sufletească. 

S-a putut vedea de mai multă lume că atunci când patimile ne muncesc ei bine sufletul nu este deloc: 

- împăcat, 

- liniştit, 





“Povestea luată din Biblie după Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viața creştină (Arad, 1929). 
6% Augustin, Despre înfrânare (laşi, 2017). 
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- calm, 

- mulțumit 

- Şi satisfăcut. 

Aceasta fiindcă patimile aduc cu sine multă perturbare în suflet. Deşi ele mulţumesc trupul prin plăcere nu 
mulțumesc şi sufletul care este nemulţumit şi perturbat. Sfântul Luca al Crimeei spunea când se poate de inspirat: 
"închideţi deci ochii, plecaţi-vă capetele şi îndreptaţi-vă ochii minţii spre adâncul propriei voastre inimi, şi căutaţi: 
ce patimi, ce şerpi se cuibăresc acolo? Găsiţi-i pe toţi, şi doar atunci să cutezați a veni la spovedanie. Nimic să nu 
ascundeți."6 

Starea de: 

- linişte, 

- calm 

- ŞI pace 
trebuie să ştim că nu este proprie numai nepătimirii creştin ortodoxe ci ŞI filosofiei antice greceşti. Filosofii greci 
antici au fost unii care au ajuns să propovăduiască starea de ataraxie («raoalia). Prin urmare ce este ataraxia? 
Ataraxia mai poate să fie denumită ca starea de echilibru interior a opului.5 

Trebuie să fim conştienţi că în această viaţă omul simte mai multe tendinţe: 

- centrifuge, 

- disfuncţionale, 

- haotice 

- Şi distructive 
care îi afectează cel mai mult sufletul. Sufletul este o entitate sensibilă şi din contactul cu: 

- iureşul 

- Şi valma 
vieţii ajunge să fie afectat Și să fie influenţat. Iată de ce trebuie să fim unii care să ne dăm seama de sensul și de 
rostul echilibrului sufletului. 

Starea de ataraxia este bine să ştim că este una proprie mai multor filosofi. Când filosoful ajunge să 
filosofeze ei bine el ajunge să fie unul care pur şi simplu se eliberează de: 

- rutina 

- greutăţile, 

- probleme 

- ŞI povara 
vieţii. El ajunge să fie liber şi în acest mod atinge ataraxia. 

Filosofii antici considerau că ataraxia este cumva un bine suprem fiindcă ea ajunge să dobândească: 

- liniştea, 

- pacea, 

- armonia, 
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- înţelegerea 

-şi frumosul. 

Ei bine trebuie să ştim că starea de pace în nici un fel nu ajunge să fie una care să fie obținută fără de nici un 
efort şi încercare. Trebuie să fim unii care să ajungem la starea de pace şi de înțelegere sufletului fiindcă numai 
aşa sufletul: 
creşte, 


- se însănătoşeşte, 

- se vindecă 

- ŞI este el însuşi. 

Ataraxia a fost cunoscută în antichitatea greacă la mai multe curente filosofice prin care se numără şi 
scepticii greci. Scepticii greci au considerat că se poate ajunge la ataraxia prin a te tăia pur şi simplu de cei din jur 
când vine vorba de a dezbate: 

- subiecte, 





SSfântul Luca al Crimeei, Predici, (Editura Sophia, Bucureşti, 2010), pp. 68-69. 
“https:/ /ro.wikipedia.org/wiki/ Ataraxie (accesat pe 05.04.2021). 
Termenul latin pentru ataraxia este de tranquilitas. 
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- teme 

- ŞI probleme 
controversare. Controversele sunt unele care după filosofi fac ca sufletul să nu mai aibă: 

- pace 

- Şi linişte. 

Prin urmare ataraxia trebuia să fie văzută ca o stare în care nu mai există deloc tulburare şi neliniște a 
sufletului. 

La fel de bine filosoful Epicur a fost şi el interesat de ataraxie. El a ajuns să considere că ataraxia este o stare 
care ajunge să fie considerată ca fiind căutarea plăcerii dar nu o plăcere: 

- iraţională, 

- nefirească 

- ŞI nenaturală. 

Plăcerea după Epicur poate să ne ducă la ataraxie dar trebuie să ştim că plăcerea nu este un scop în sine ci 
este mai mult o cale spre ataraxie, adică spre linişte şi pace.” 

Totuşi filosofii care au avut aportul cel mai consistent la ataraxie şi la concepţia despre ataraxie a fost stoicii. 
Stoicii au putut să vadă că lumea este: 

- în schimbare, 

- în modificare 

- ŞI în transformare. 

Trebuia să fie găsită o modalitate prin care lumea din jur să nu mai afecteze pe om. Ei bine acest lucru era 
filosofia. Este filosofia cea care ajungea să îl facă pe om să fie eliberat de: 

- probleme, 

- griji, 

- dorințe, 

- tendinţe 

- ŞI neliniște. 

Ataraxia se poate spune că este un concept profund stoic. Stoicul pentru a ajunge la ataraxia trebuie să aibă 


- disciplină a trupului 

- ŞI să facă chiar exerciţii de respiraţie. 

Aceste lucruri sunt unele care ajung să îl facă pe stoic să nu mai fie influenţat de problemele: 

- efemere, 

- trecătoare 

- ŞI exterioare 
ale lumii din jur Şi să ajungă să se concentreze numai pe marile adevăruri filosofice. Se poate vedea aici o 
profundă asemănare dintre ataraxia stoică şi nepătimirea creştin ortodoxă.” 

Logica stoică se poate spune că este una simplă: prin ataraxie omul ajunge la un fel de unitate a sufletului cu 
trupul şi prin această unitate în cele din urmă omul ajunge să fie în unitate cu tot cosmosul. Pentru stoici nimic 
din această lume nu este la întâmplare şi acesta este un motiv pentru care trebuie să acceptăm inevitabilul. 
Inevitabilul este de fapt o parte din armonia lumii întregi. Ca să rămână tare în faţa: 

- încercărilor 

- Şi vicisitudinilor 
vieţii trebuie să ştim că filosoful trebuie să respingă orice: 

- dorinţe, 

- pofte 

- patimi 

- ŞI pasiuni. 





&"Ce este postul duhovnicesc? Este înfrânarea de la tot ce ne vătămă, de la tot ce strică sufletul nostru, adică de la patimi, ce stau la 
temelia tuturor păcatelor noastre. Sfinţii Părinți deosebeau opt patimi de căpetenie: lăcomia pântecelui, curvia, iubirea de argint, mânia, 
întristarea, deznădejdea, slava deşartă şi trufia."Sfântul Luca al Crimeei, Predici, (Editura Sophia, Bucureşti, 2010), p. 69. 
70Cu privire la patimi şi despătimire Sfântul loan de Kronstadt spunea cât se poate de bine: "nu salvăm casa de incendiu când a fost 
cuprinsă de flăcări, ci atunci când a izbucnit focul. Întocmai aşa se întâmplă şi cu sufletul: sufletul este casa; patimile - focul."Sfântul 
Ioan din Kronstadt, Vaza mea în Hristos, (Editura Sophia, Bucureşti, 2005), p. 367. 
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Aceasta fiindcă numai dacă face aşa se poate spune că filosoful ajunge să fie unul care să fie separat şi 
îndepărtat de toate şi de tot. Se ajunge astfel după stoci la o înstrăinare (čevıterx) de tot ceea ce poate să îl ducă 
pe filosof dincolo de: 

- înaltul 

- Şi nobilul ideal 
al filosofiei: înţelepciunea. 

Filosoful stoic trebuie să se ridice prin ataraxia dincolo de: 

- problemele, 

- nelinişule, 

- neînţelegerea 


ŞI zarva 
lumii din jur. 

Când ajungea la ataraxie ei bine trebuie să ştim că filosoful ajungea la un stadiu superior în care el nu mai 
era supus faţă de ceea ce este: 

- perisabil, 

- trecător, 

- efemer 

- şi desuet. ”! 

Am ajuns să ne dăm seama că ataraxia este un lucru filosofic care am văzut că este propriu în special: 

- stoicilor 

- ŞI scepticilor. 
Este bine de ştiut totuşi că ataraxia filosofică ajută mult pe creştinul ortodox mai ales dacă cest creştin ortodox 
are şi preocupări filosofice. Aceasta fiindcă creştinismul ortodox nu este împotriva filosofiei ci este unul care 
ajunge să ne facă să fim cât se poate de orientaţi spre creştinismul ortodox şi nobilele sale idealuri. Ceea ce 
trebuie să fim conștienți este că atât ataraxia cât Și nepătimirea creştin ortodoxă au în comun renunțarea. 
Ajungem să renunțăm la ceea ce ne face să nu mai fim capabili să ne îndeplinim scopurile. Arhimandritul 
Sofronie Saharov a fost cât se poate de concludent în acest sens: "puterea atrăgătoare a patimii constă în 
făgăduinţa desfătării. Suferinţa, în mişcarea pătimaşă, este urmarea desfătării pătimaşe. Dacă în mişcarea 
pătimaşă nu s-ar afla elementul desfătării, ci ar începe de îndată suferința, ea nu ar putea pleca sieşi voinţa 
omului. "7? 
Se spune că era o familie care a ajuns să aibă de grijă pe tatăl fiului care a ajuns un moşneag bătrân. 
- Ce a îmbătrânit tatăl meu. 
- Aşa este. 
- Nu credeam că voi ajunge să îl văd aşa de bătrân. 
- De ce? 
- Fiindcă totdeauna l-am văzut în putere. 
- Aşa şi» 
- Uite că a devenit neputincios. 
- Chiar că este neputincios. 
- De ce? 
- Tu nu vezi că nici mâncarea nu o mai poate băga cu lingura în gură? 
- Da. Am văzut asta. 
- Şi nu ai de gând să iei nici o măsură? 
- Ce măsură? 





"Este evident că ataraxia stoică are mai multe lucruri în comun cu nepătimirea creştin ortodoxă dar nu trebuie să credem că aceste 
două stări sunt identice. Aceasta fiindcă scopul şi destinaţia lor este una diferită: 
- filosoful ajunge la ataraxia pentru înţelepciune, 
- creştinul ortodox ajunge la nepătimire pentru mântuire. 
Trebuie să fim conştienţi această distincţie fiindcă ea este una cât se poate de importantă. Deşi au mai multe lucruri în comun ataraxia 
şi nepătimirea nu trebuie să fie considerate ca fiind unul şi același lucru fiindcă se face o mare greşeală dacă se face aşa. Trebuie să 
vedem ataraxia ca o stare filosofică şi nu ca pe una soteriologică. Aceasta fiindcă ataraxia nu ne poate mântuii. Totuşi ataraxia ne poate 
ajuta în procesul mântuirii. 
"Din Arhimandritul Sofronie Saharov, Cuviosul Siluan Athonitul, Ediţia 2, (Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2009). 
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- Nu ştiu. Ceva care să îl pedepsească. 

- Să îl pedepsească? 

- De ce? 

- Fiindcă este un boșorog nătâng. 

- Este tatăl meu. 

- Şi ce este cu asta? 

- Cum adică? 

- Tu nu vezi că este o povară pentru noi. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Să spui ce zic eu. 

- Ce anume? 

- Noi suntem tineri şi trebuie să ne trăim viaţa. 

- Asta aşa este. 

- Boşorogul ne trage înapoi. 

- Crezi? 

- Cum să nu. 

- Poate că ai dreptate. 

- Sigur că am dreptate. 

- Şi îmi vine scârbă când stau la masă cu bătrânul şi văd cum scapă mâncarea din lingură. 

- Aşa este. 

- Poate ar trebuii să fac ceva în acest sens. 

- Sigur că trebuie. 

- Ştiu ce trebuie să facem. 

- Ce trebuie să facem? 

- Nu îl vom mai lăsa să mănânce cu noi la masă. 

- Aşa este. 

- Îi vom pune o masă ŞI va mânca separat de noi. 

- Bine gândeşti. 

- Să îi fie o lecţie bătrânului. 

- Da. Să ştie că noi suntem stăpâni în această casă. 

- Aşa vom face. 

A doua zi tatăl cel tânăr a luat o masă şi un blid de lemn și le-a pus în cel mai îndepărtat ungher al casei. 
Bătrânul a venit la masă. 

- Hei, hei, i-a spus fiul. 

- Ce este? 

- Nu mai mănânci aici la masa asta cu noi. 

- De ce? 

- Uite aşa. 

- Păi şi unde să mănânc? 

- Uite la masa acea de acolo? 

- Dar locul meu este la masă cu noi. 

- Greşit. 

- Cum? 

- De azi vei mânca acolo. 

- Bine, dar de ce? 

- Ne-am săturat de tine. 

- Nu vorbii aşa fiul meu. 

- Dar cum bătrâne? 

- Eu sunt tatăl tău. 

- Şi ce este cu asta? 

Văzând că nu are de ales bătrânul s-a mutat de la locul său la masa din cel mai îndepărtat ungher al casei. 
Totul a decurs aşa până într-o zi. Tatăl cel rău a putut să îl vadă pe fiul său că lucra la ceva. 

- Bună fiul meu. 
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- Bună tată. 

- Ce faci? 

- Nu se vede? 

- Văd că ciopleşti în lemn. 

- Aşa este. 

- Dar ce ciopleşti? 

- Nu se vede? 

- Nu îmi pot da seama. 

- Cioplesc un blid de lemn. 

- Blid? 

- Da. 

- De ce? 

- Ca să îl am pentru tine. 

- Pentru mine? 

- Da. 

- Cum aşa? 

- Nu l-ai îndepărtat tu pe bunicul de la masă? 

- Ba da. 

- Şi i-ai dat tu un blid de lemn în locul unuia de porțelan? 

- Ba da. 

- Păi nu aşa trebuie să fac şi eu cu tine când vei ajunge bătrân? 

Se spune că tatăl cel rău şi-a venit în sine şi de atunci l-a chemat înapoi la masă pe bătrânul şi neputinciosul 
său tată. Aceasta fiindcă și-a venit în sine.” 

Avem aici o întâmplare care ni se potriveşte şi nouă celor de azi care trebuie să știm că de mai multe ori 
suntem cât se poate de ncînţelegători cu bătrânii din jurul nostru. La fel de bine de mai multe ori adevărul este că 
ajungem să ne pierdem nădejdea în spiritualitatea creştin ortodoxă. Sunt momente când cel rău ne întunecă şi 
uităm de cea ce este bine şi de ceea ce este drept şi ajungem să păşim pe un drum greşit şi eronat. Totuşi, de 
multe ori adevărul este că: 

- ne venim în fire, 

- ne regăsim, 

- ne reinventăm 

- Şi ne întoarcem 
la spiritualitatea creştin ortodoxă. Trebuie să avem aceste lucruri în vedere şi să ştim că patimile sunt un lucru 
care nu au cum să ne facă bine. Sfântul loan Hrisostom spunea cât se poate de inspirat: "da, din aceste patru 
motive alergi după bani, pentru plăcere, desfrâu, răzbunare şi frică. Alt motiv nu există. Căci, de obicei, bogăția 
nu-l face pe om nici mai înțelept, nici mai cuminte, nici mai bun sau de oameni iubitor. Bogăția nu ne poate sădi 
în suflet nici o virtute. Ci dimpotrivă, dacă află acolo unele virtuţi, le dezrădăcinează, ca să sădească în noi 
răutăţile corespunzătoare.""* 

Din rândurile de mai sus se poate vedea că există o mare diferenţă dintre ataraxia filosofică şi nepătimirea 
creştin ortodoxă. Aceasta fiindcă se poate spune că deşi aceste două lucruri au mai multe lucruri în comun ei 
bine ele totuși au caracteristici care le diferențiază. Nepătimirea este un lucru pe care creștinul ortodox îl face în 
vederea mântuirii, în timp ce ataraxia este o stare care este făcută în vederea dobândirii adevăratei înţelepciuni. 
Totuşi este bine să ştim că mântuirea nu exclude deloc filosofia. Este bine să ştim că sunt şi persoane care sunt 
dublate de mult: 

- efort, 

- râvnă, 

- încercări 

- ŞI muncă 
pentru patimi. Acest lucru l-a făcut să pe Sfântul Teofan Zăvorâtul să spună că:"unii îşi răstignesc trupul nu 
pentru despătimire ci pentru patimi şi pofte." 





T5Grogie Comşa, 1000 de pilde pentru viața creştină (Arad, 1929). 
"Sfântul Ioan Gură de Aur, Problemele vieții, (Editura Egumeniţa, Galaţi, 2007), pp. 153-154. 
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La fel ca virtuțile trebuie să fim conştienţi că şi patimile ne cer mult timp. Ne cer timp fiindcă ele sunt unele 
care ne fac să fim cât se poate de: 

- atenţi, 

- preocupaţi 

- ŞI dedicați 
Satisfacerii lor. Omul pătimaş este un om care este stăpânit nu numai trupeşte de patimi ci la fel de bine şi 
mental. Psihologic trebuie să ştim că patimile se manifestă ca nişte obsesii. Ele sunt obsesii fiindcă ajung să ne 
facă să fim unii care să fim permanent preocupaţi de satisfacerea lor. Acesta este unul dintre motivele pentru 
care se poate afirma că pătimaşul nu mai este interesat de: 

- mântuire, 

- de relaţia lui cu Dumnezeu 

- Şi de viaţa duhovnicească 
ci ajunge să fie unul care să facă un scop din viaţa lui în satisfacerea patimilor. 

Sfântul Maxim Mărturisitorul ne avertiza de un lucru pe care trebuie să îl menţionăm aici: "când patimile îsi 
încetează lucrarea, fie pentru că se ascund pricinile lor, fie pentru că se depărtează dracii în chip viclean, se 
strecoară mândria." Din această afirmaţie trebuie să înțelegem că nu trebuie să ajungem să ne mândrim cu 
starea noastră de nepătimire. Aceasta fiindcă fără de Dumnezeu în nici un fel nu am fi putut să ajungem la 
nepătimire.!6 

Sunt mai mulţi care consideră că pentru a ajunge la nepătimire tot ceea ce ai nevoie este: 

- nevoinţă, 

- post, 

- rugăciune, 

- asceză 

- ŞI spovedanie. 

Ei bine lucrurile nu sunt chiar aşa. Pentru a ajunge la nepătimire trebuie să avem harul lui Dumnezeu. Este 
harul lui Dumnezeu care încununând eforturile noastre ne face nepătimaşi. Sunt mulţi care îşi doresc 
nepătimirea dar cred că ea poate să fie atinsă numai cu propriile puteri. Sfântul Vasile cel Mare spunea cât se 
poate de frumos că: "omul nu poate fi cu desăvârşire liber de patimi; dar le poate stăpâni.” Prin harul lui 
Dumnezeu putem să ajungem să fim deasupra patimilor şi să le ţinem în frâu. Este vorba de control, aceasta 
fiindcă ajungem să ne controlăm patimile dacă voim cu adevărat. Dumnezeu este alături de noi dar nu trebuie să 
lăsăm totul în grija lui Dumnezeu ci trebuie să ne facem și partea noastră. Sfântul loan Scărarul spunea cât se 
poate de inspirat: „cine a biruit trupul? Cel ce şi-a zdrobit inima. Dar cine şi-a zdrobit inima? Cel ce s-a tăgăduit 
pe sine. Căci cum nu se va zdrobi cel ce a murit voii sale? Există pătimaş mai pătimaş decât pătimașul. E cel ce 
îşi face cunoscute murdăriile lui cu plăcere şi cu dulce împătimire de ele”” 

Este bine să ştim că nepătimirea este o stare care este proprie sufletului. Aceasta fiindcă este sufletul cel care 
ajunge să se bucure de nepătimire. Nu trebuie să uităm acest lucru şi să îl avem în vedere. Sunt mai multe lucruri 
care sunt proprii sufletului dar care se manifestă în trup. Patimile sunt mai multă stări ale sufletului care ajung să 
se manifeste în trup. Sfântul Petru Damaschinul vorbea de faptul că 

- lenea, 

- neștiința 

- ŞI uitarea 
sunt patimi ale sufletului. 

Prin urmare trebuie să ştim că sunt: 





"Filocalia, vol. 2, p. 99, Scrierile Sfântului Maxim Mărturisitorul. 
Este bine să ştim că prin harul lui Dumnezeu vom ajunge totdeauna la nepătimire. Nepătimirea ar fi aproape imposibilă fără de harul 
lui Dumnezeu. Aceasta fiindcă în sine omul este o ființă: 
- slabă, 
- fragilă, 
- neputincioasă 
- Şi lipsită de tărie duhovnicească. 
Totuşi Dumnezeu ne ajută şi mai ales ne ajută să scăpăm de patimi. lată de ce nu trebuie să ne mândrim că am ajuns la nepătimire. 
'Trebuie să fim conştienţi de harul şi ajutorul lui Dumnezeu în tot momentul. 
77 Sfântul Ioan Scărarul, „Carte despre nevointe”, în Filocalia, Vol. TX, trad. din grecește, introducere şi note de Pr. Prof. Dr. Dumitru 
Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2006), p. 222. 
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- patimi ale trupului 

- ŞI patimi ale sufletului. 

În nici un fel nu trebuie să confundăm aceste patimi. Că patimile sunt un fel de pofte amăgitoare ne-o spune 
Sfântul apostol Pavel:„,dacă, într-adevăr, L-aţi ascultat și ați fost învățați întru El, aşa cum este adevărul întru 
lisus; Să vă dezbrăcați de vieţuirea voastră de mai înainte, de omul cel vechi, care se strică prin poftele 
amăgitoare, Şi să vă înnoiţi în duhul minţii voastre, Şi să vă îmbrăcaţi în omul cel nou, cel după Dumnezeu, zidit 
întru dreptate şi în sfințenia adevărului” (Efes. 4, 21-24). Afirmația Sfântului apostol Pavel este cât se poate de 
concludentă: există doi oameni: 

1. un om vechi al patimilor, 

2. şi un om nou al nepătimirii. 

Acest lucru nu înseamnă că pur şi simplu persoana noastră se dedublează ci mai mult că omul nostru 
lăuntric sau mai bine spus sufletul ajunge să se înnoiască.'8 

Totuşi ca să fim cât se poate de corecţi Și logici este bine să expunem aici care sunt stadiile în sine care duc 
la nepătimire: 

1. Starea de pătimire, adică starea în care suntem stăpâniți de patimi, 

2. Starea de despătimire 

3. ŞI starea de nepătimire. 

Aceste stări sunt unele care ajung să ne facă să ne dăm seama că la nepătimire nu se ajunge instantaneu sau 
mai bine spus dintr-o dată. Este nevoie de timp şi efort în acest sens.” 

Nepătimirea este o stare care trebuie să știm că ajunge să ne arate că trebuie să stăpânim lumea din jurul 
nostru Și modul cum ea ajunge să ne influenţeze. Nu trebuie să uităm că lumea din jur de multe ori ajunge să fie 
una definitivă pentru oamenii din jurul nostru. Lumea din jur este: 

- semnificativă, 

- importantă 

- ŞI care contează 
dar în nici un fel ea nu poate să ne definească total propria persoană. De mai multe ori putem să vedem în 
spiritualitatea creştin ortodoxă că omul lumesc este considerat un lucru negativ.  Nepătimirea implică cu sine a 
ne ridica mai presus de: 

- omul lumesc, 

- omul trupesc 

- sau omul pătimaş. 

Că patimile sunt boli ale sufletului ne este spus de Sfântul Isaac Sirul: „deci virtutea este în chip firesc 
sănătatea sufletului, patimile sunt boli ale sufletului, ce intră în fire și se ivesc în ea și o scot din sănătatea ei. Deci 
e vădit că sănătatea există în fire de mai înainte de boala ce-i vine ca ceva ce nu ţine de ea (ca un accident). Şi 
dacă acestea sunt aşa, precum sunt cu adevărat, virtutea este în suflet în chip firesc. Iar cele ce-i vin ca ceva 
deosebit (accidentele) sunt în afară de fire.” 

Din afirmaţia de mai sus trebuie să ne dăm seama că nu există numai o sănătate trupească ci la fel de bine şi 
una sufletească. Nu trebuie să uităm acest lucru mai ales în zilele noastre când semenii noştri din 
contemporaneitate par că sunt mai mult interesaţi de trup şi nu şi de suflet. Trupul se poate spune că este mai 
mult o extensie a sufletului. Ei bine pentru omul de azi, lucrurile sunt invers, sufletul este o extensie a trupului. 
Nu trebuie să credem că trupul este mai presus decât sufletul fiindcă acest lucru este eronat. Trebuie prin urmare 
să căutăm să vindecăm sufletul nostru fiindcă făcând aşa vom ajunge să fim unii care să: 

- eliberăm, 





'SEmilianos 'Timiadis, Parohie şi înnoire (Editura Andreiana, 2015). 
PUn mare pas pe care trebuie să îl facă creştinul ortodox pentru a ajunge la nepătimire este să devină conștient că este pătimaş. 
Spunem acest lucru fiindcă sunt din ce în ce mai mulţi care sunt: 
- nepăsătoti, 
- orbi 
- şi care desconsideră 
patimile şi nu vor să conştientizeze că sunt pătimaşi şi au nevoie de eliberare. Prin urmare se poate vorbii de un fel de trezire la realitate 
care ajunge să fie făcută prin glasul Bisericii. Omul trebuie să asculte mai mult de Biserică decât de propriile lui opinii. Trebuie să facă 
aceasta fiindcă numai aşa nu se va amăgii şi va fi aproape de adevăr. 
50Sfântul Isaac Sirul, „Cuvinte despre nevoinţe”, în Filocalia, Vol. X, din grecește, introducere şi note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, (Ed. 
Humanitas, Bucureşti, 2008), pp. 368-369. 
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- degajăm, 

- hrănim 

- Şi vindecăm 
sufletul. 

Sunt mai mulţi care sunt cât se poate de nedumeriți: ştim că în starea de împătimire omul este preocupat de 
patimi. Ei bine dacă omul ajunge la nepătimire cu ce este el preocupat? Sunt mai multe lucruri care ajung, să 
umple timpul nepătimașului: 

- relaţia cu Dumnezeu, 

- rugăciunea, 

- cunoaşterea de sine, 

- iubirea semenilor, 

- faptele bune 

- viaţa ascetică în genere.s! 

Este evident că există o mare deosebire ditntre starea de împătimire şi starea de nepătimire. Aceasta fiindcă 
starea de împătimire este una cât se poate de: 

- reducționistă, 

- unilaterală, 

- monotonă 

- Şi reducţionistă. 

Tot ceea ce contează în viața celui pătimaş este să ajungă să dobândească cât mai multă plăcere şi nimic 
altceva nu mai contează. Ei bine lucrurile nu sunt chiar aşa. Sunt mai multe lucruri care deşi nu aduc plăcere 
trebuie să ştim că totuşi sunt foarte importante pentru om: 

- Dumnezeu, 

- familia, 

- rudele, 

- prietenii 

- ŞI semenii din jur 
sunt cât se poate de importanţi. Ceea ce trebuie să ştim este că ceea ce se pierde în viața pătimașului este sensul 
vieţii. Aceasta fiindcă pătimașul ajunge să creadă că tot ceea ce contează în această viața este patima lui 
aducătoare de plăcere: “cel ce slujeşte patimilor şi-a învârtoşat înțelegerea şi având puterea de discernământ 
oarbă, nu poate deosebi binele de rău. Atunci când patima este satisfăcută, survine o oarecare ușurare, pentru un 
timp limitat. Omului i se pare că viața a devenit mai bună și mai sigură, dar pentru toate el va trebui să plătească, 
fiindcă greșelile nu au dispărut. Viaţa îşi pierde sensul și bolnavul devine din nou depresiv şi se urăşte...%? 

Mai de mult în Franţa unul dintre cei mai renumiți jurnalişti era L. Venillot. Într-o zi el a fost chemat de 
redactorul său. 

- Te rog să iei loc. 

- Mulţumesc. 

- Te-am chemat aici fiindcă am să îți propun ceva. 

- Ce? 

- Ce ar fi să faci un reportaj inedit. 

- Inedit? 

- Da. 

- Ce ar putea să fie inedit azi? 

- Multe lucruri. 

- Ca? 

- O călătorie în Ţara Sfântă. 





SINu trebuie să credem că starea de nepătimire este un fel de stare pasivă la fel cum este împătimirea. Sunt mai multe lucruri care ajung: 
- să umple, 
- să definească, 
- să ocupe timpul 
- Şi să îi preocupe 
pe sufletul celui care a ajuns la nepătimire. Sufletul nepătimaş este un suflet curat care ajunge să se asemene îngerilor din cer care în 
orice moment lucrează virtutea. Ei bine la acest stadiu trebuie să aspire sufletul uman să ajungă. 
82 Konstantin Z. ZORIN, Ce / se ascunde tinerilor. Ispitele şi bolile acestui veac, (Editura Sophia, Bucureşti, 2013) p. 68. 
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- În Israel? 

- Da. 

- Vrei să merg în Israel? 

- Da. 

- Nu este cam departe? 

- Poate. 

- Şi de ce să merg în Israel? 

- Să mergi pentru cititorii noștri. 

- Adică? 

- Să mergi şi să vezi ce mai este nou în ţara în care a trăit Domnul lisus Hristos. 
- Crezi că este o idee bună? 

- Alţii au făcut-o şi a funcţionat. 

- Nu ştiu ce să zic. 

- Să zici că eşti de acord. 

- Mă duc. 

- Mă bucur. 

- Dar ce vrei de fapt să spun? 

- Vreau să prezinţi realitatea. 

- Adică? 

- Lumea ştie de Israelul de acum 2000 de ani. 

- Aşa şi? 

- Sunt mai puţini cei care ştiu de cum este Israelul de azi. 
- Înţeleg. 

- Mă bucur. 

- Deci vei un reportaj cât se poate de adus la zi. 

- Cam aşa ceva. 

- Se poate. 

- Sigur că se poate. 

- O să mă ocup de problemă. 

- Şi mai este ceva. 

- Ce anume? 

- Costul este suportat de redacție. 

- Normal. 

- Bine, la revedere. 

- La revedere. 

La câteva zile jurnalistul Venillot s-a îmbarcat pentru Israel. În prima zi a fost vreme frumoasă pe mare. 
- Ce vreme frumoasă, i-a spus ei unui alt pasager care stătea pe punte. 
- Aşa este. 

- Spre Țara Sfântă? 

- Da. 

- Şi eu. 

- Mă bucur. 

- Dar cu ce ocazie? 

- Mă duc să mă închin la locurile sfinte. 

- Şi eu. 

- Frumos. 

- Aţi mai fost în Israel? 

- Nu, acum e prima dată. 

Abia ieşiţi în largul mării a venit o mare furtună. Vaporul se scutura din toate părțile. 
- Doamne ce am făcut să merit una ca asta? Se întreba Venillot. 
Mai multă lume a început să fie neliniștită: 

- Ce e facem dacă ne vom scufunda? 

Frica a început să pună stăpânire peste Venillot. 
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- Da, dacă ne vom scufunda? a început să spună Și el. 

Cuvintele lui au ajuns şi la căpitanul vaporului. 

- Sunteţi domnul jurnalist Venillot> L-a întrebat un marinar 

- Da. 

- Veniţi cu mine. 

- De ce? 

- Căpitanul vrea să vă vorbească. 

- Bine. 

Au ajuns la căpitan într-un loc ferit. 

- Bună. 

- Vă salut. 

- Sunteţi jurnalistul Venillot? 

- Da. 

- Eu sunt căpitanul vaporului. 

- Încântat. 

- Am auzit că vă este teamă. 

- Cum să nu îmi fie? 

- Să nu vă fie. 

- Dacă ne scufundăm? 

- Uite cum este: eu de 50 de ani sunt pe mare. 

- Da? 

- Da. 

- Şi nu aţi păţit niciodată nimic? 

- Niciodată. 

- Cum aşa? 

- Vreţi să ştiţi secretul meu? 

- Da. 

- Vedeţi icoana acea de pe perete cu Maica Domnului? 

- Da. 

- Ea ne va ajuta.8 

Pe o mare tulbure şi cu furtună suntem Şi noi oamenii din lumea aceasta. Patimile de mai multe ori se aprind 
în noi ŞI parcă ne orbesc. Cu adevărat omul pătimaş deşi are ochi ele este orb. Este orb fiindcă nu mai vede pe 
Dumnezeu şi nici nu mai vrea să se raporteze la Dumnezeu. Trebuie să ştim că Maica Domnului este cu noi 
chiar dacă trecem prin perioade mai grele şi mai dificile. Trebuie să nu o uităm pe Maica Domnului Și să ştim că 
ea: 

- ne ajută, 

- ne poartă de grijă, 

- ne ocroteşte 

- ŞI ne ajută să ne mântuim. 

Ştiind şi fiind încredinţaţi de aceste lucruri se cuvine să ne avem încredere în drumul nostru spre 
nepătimire.5* 


CAPITOLUL 5 


PATIMI UŞOARE DAR CARE TOTUŞI NE ROBESC: FUMATUL, MASTRUBAȚIA ȘI 
ÎNJURĂTURILE 


Ceea ce s-a putut vedea este că din toate timpurile pătimaşii sunt unii care ajung să îşi minimalizeze patimile. 
Este doar un fum de ţigară. Este doar un pahar de alcool. Este doar un blid de mâncare în plus. Este doar o 
nouă afacere sexuală. Sunt cu toate lucruri pe care cei pătimaşi şi le spun şi astfel ei încearcă disperaţi să ajungă 





Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viaţa creștină (Arad, 1929). 
84 Se vedea arhimandrit Sofronie, DIN ÎNVĂŢĂTURILE SFANTULUI SILUAN, cap. Despre nepâtimirea după asemânarea lui 
Dumnezeu (Sibiu, 2009). 

47 


să îşi închidă conştiinţa. E bine dacă mai muli pătimaşi ar asculta de conştiinţă acest lucru ar fi foarte bine. 
Realitatea este că ei nu o fac. Deşi conştiinţa îi mustră ei au ajuns la un stadiu de: 

- nepăsare, 

- nesimţire 

- Şi dezinteres 
față de moralitate şi e bunele moravuri. Ceea ce trebuie să ştim este că lucrarea patimilor este un degenerescentă. 
Este degenerescentă fiindcă din patimi mai mici se nasc patimi mai mari. Nu trebuie să uităm acest lucru şi 
trebuie să în avem în vedere. Sfântul Maxim Mărturisitorul era concludent în acest sens: „dușmanul sufletului 
este trupul nostru, care ne războieşte mereu prin răscoala patimilor din el. Când, deci, cugetul trupesc, apăsat de 
conștiință, flămânzeşte, adică se doreşte după mântuire, sau însetează după cunoştinţa dumnezeiască, trebuie să-l 
hrănim prin înfrânare şi osteneli și să-l adăpăm prin meditarea la cuvintele dumnezeiești. Aşa se îngrămădesc 
peste capul lui, adică peste minte, cărbuni aprinși, sau gânduri dumnezeieşti şi duhovniceşti.” 

După Sfântul Maxim Mărturisitorul se poate vedea că în cazul patimilor întotdeauna există o luptă dintre 
trup ȘI suflet. Sufletul este unul care tânjește după nepătimire şi după harul lui Dumnezeu. Fiindcă este din 
materie ei bine trupul este unul care tânjeşte după satisfacția instinctelor şi prin ele ajunge la patimi. Aşa se nasc 
în om două cugete: 

1. cugetul sufletesc 

2. şi cugetul trupesc. 

De mai multe ori ele sunt în antiteză. Trebuie să avem acest lucru în vedere şi să ţinem cont de el. Trupul 
este mai greu de: 

- supus, 

- controlat 

- Şi condus 
dar nu este imposibil să fie făcut acest lucru. Ne ridicăm la o cunoaştere a sufletului dacă ajungem să fim unii 
care să ne vedem lucrurile în sens duhovnicesc. Trebuie să facem un minim de efort pentru a ajunge să inversăm 
lucrurile. Sufletul este cel care trebuie să fie: 

- stăpânul, 

- capul 

- ŞI controlorul 
trupului şi nu invers. 

Ei bine sunt mai mulți care sunt cât se poate de relativiști cu patimile. Aceasta fiindcă sunt patimi mari ŞI 
patimi mici. Fiindcă sunt mai multe patimi mici ei sunt cei care îşi spun că nu este nici o problemă să ajungă să 
fie stăpâniţi de patimile mici. Fumatul este o astfel de patimă. Fumatul este o patimă mică după mai toată lumea. 
Totuşi, un fumător cronic trebuie să ştim că nu mai este o persoană liberă. De ce? Credem că ştie mai toată 
lumea. Aceasta fiindcă fumatul cronic creează dependenţă. Este nicotina ceea pe care o doreşte fumătorul. 
Nicotina deşi este o substanţă chimică trebuie să ştim că este dăunătoare pentru trup. Efectele nicotinei pe 
termen lung; sunt unele care ajung să ne facă să avem: 

- nervii slăbiţi, 

- un sistem imunitar slăbit 

- şi cu o mare predispoziţie spre bolile pulmonare. 

Spunem că fumatul este o patimă uşoară în primă instanţă. Aceasta fiindcă odată că omul a ajuns un 
fumător înrăit ei bine el nu mai are: 

- libertate, 

- opțiuni, 

- liber arbitru 

- Şi posibilitatea de alegere. 

Nu trebuie să ne facem iluzii cu privire la fumat. Este dăunător nu numai sănătăţii ci şi sufletului. Aceasta 
fiindcă sufletul ajunge să fie unul care nu mai este liber ci se pierde şi el în fumul de țigară. 

Totuşi mai nou s-au făcut mai multe progrese în ceea ce priveşte fumatul. Aceasta fiindcă: 

- nu mai sunt reclame la țigări în mas media 





SSfântul Maxim Mărturisitorul, Capete despre dragoste”, în Filocalia, Vol. IL, p. 200. 
5*David Kroch, Fumatul: patima artificială (Cugir, 2014). 
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- ŞI pe toate pachetele de țigări scrie că: fumatul dăunează grav sănătăţii. 

Cu adevărat trebuie să ştim că fumatul este unul care ne distruge sănătatea. Sunt mai multe cazuri de 
persoane care ne spun că de fapt ele au fumat şi că nu au avut nici un fel de problemă de sănătate. Faptul că unii 
au organisme mai puternice şi rezistă la fumat nu înseamnă că se schimbă caracterul nociv al fumatului. Nu fără 
de sens în idiomul popular fumatul se mai numește și: iarba dracului. Se numește așa fiindcă fumătorii sunt unii 
care evident că fac un fel de sacrificiu dracului prin fumat. Se poate spune că la fel cum fumul de tămâie se ridică 
ca o jertfă lui Dumnezeu, fumul de țigară se ridică ca o jertfă diavolului. De ce? Fiindcă fumatul este: 

- un viciu, 

- O patimă, 
un defect, 

o meteahnă morală 
şi o boală a sufletului.s” 
După cum am spus în rândurile de mai sus pentru a ajunge să ne vindecăm de o patimă trebuie să fim 


conştienţi că suntem bolnavi. Trebuie să ne dăm seama că suferim de o patimă. Sunt mulți care după cum am 
spus deşi sunt conştienţi că au o patimă ei bine numai o minimalizează: 

- Ce este o ţigară în plus? 

- Ce este o înjurătură în plus? 

- Ce este o masturbaţie în plus? 

Iată cum conştiinţa este cumva mințită Şi redusă la tăcere. Sfântul apostol Pavel era însă de o altă părere. El 
Ştia că patimile trebuie să fie omorâte şi el asemăna acest lucru cu răstignirea lui lisus: “cei ai lui Hristos şi-au 
răstignit trupul dimpreună cu patimile și cu poftele” (Galateni 5, 24). 

Acest proces al răstignirii duhovniceşti trebuie să ştim că este unul care ajunge să ne facă să fim conştienţi că 
nu tot ceea ce există în noi este bun. Sunt mai multe lucruri rele în noi oamenii pe care trebuie să le: 

- tăiem, 

- eradicăm 

- Ştergem 

- ŞI curății 
dacă voim să fim creştini ortodocşi autentici. 

Pentru a ne putea libera de patimi şi a ne vindeca de ele trebuie să fim persoane care să ajunge să nu lăsăm 
conştiinţa noastră să ne mustre în zadar. Trebuie să ascultăm de conştiinţă şi să ne dăm seama că numai aşa vom 
ajunge să fim oameni liberi şi sănătoşi. Omul cu conştiinţă (adică omul care ascultă de conştiinţa lui) este un om 
care evident că nu vede nici o diferenţă dintre patimile mari şi patimile mici. Pentru e toate patimile sunt: 

- rele, 

- nocive, 

- distrugătoare 

- ŞI otrăvitoare. 

Sfântul loan Scărarul spunea destul de frumos în acest sens: „nu trebuie să uităm, o, prieteni, nici aceasta, că 
viclenii draci se retrag pentru o vreme, ca, neglijând noi nişte patimi mari, pentru că le socotim mici, să le facem 
boli de nevindecat Precum o piatră colțuroasă şi tare ciocnindu-se și frecându-se de alte pietre îşi netezeşte 
întocmirea ei colțuroasă şi vârtoasă și se face rotundă, așa şi sufletul colțuros şi repezit, amestecându-se într-o 
mulțime de oameni aspri şi repeziți şi vieţuind cu ei, se întâmplă cu el una din două: sau își vindecă boala prin 
răbdare, sau, retrăgându-se, își cunoaște slăbiciunea sa, această fugă lașă arătându-i ca o oglindă slăbiciunea.”58 

Se spune că în vechime era un creştin ortodox foarte evlavios. El se trezi într-o zi de duminică. 

- Ce vreme frumoasă, spuse el. 

- Da aşa este, i-a răspuns soţia. 

- Azi de duminică? 

- Da. 

- Bine. 

- De ce? 





s'Constantin Milica, Daniela Troia, Fumatul: duşmanul nemilorsal omenirii (aşi, 2013). 


5Sfântul loan Scărarul,,Carte despre nevointe”, în Filocalia, Vol. IX, trad. din grecește, introducere şi note de Pr. Prof. Dr. Dumitru 
Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2006), p. 172. 
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- Fiindcă ştii că eu duminica nu mănânc până nu vin de la biserică. 

- Aşa este. 

Omul a trebăluit puţin prin casă când a putut să aducă clopotele biserici. 

- Trag clopotele, a spus el. 

- Da, începe slujba la biserică, i-a răspuns soția. 

- Ar fi bine să mă pregătesc. 

- Eu nu pot să vin azi la biserică. 

- De ce? 

- Am un drum de făcut. 

- Bine. 

- Nu te superi? 

- Nu. 

- Ştiam eu că ai să mă înţelegi. 

- Dacă trebuie, trebuie. 

- Aşa este. 

- Gata, eu am plecat. 

- Să te rogi şi pentru mine. 

- Sigur că mă voi ruga. Nu ești tu soția mea? 

- Ba da. 

- Ei ŞI atunci? 

- Vroiam doar să fiu sigură. 

- Poţi să fi sigură. 

- Deşi nu ţi-am spus-o ţi-o spun acum. 

- Ce anume? 

- Mă bucur să am un soţ credincios. 

- Ei lasă nu mă lăuda. 

- Nu am cum. 

- De ce? 

- Nu vezi că sunt mulţi bărbaţi care în zi de duminică în loc să meargă la biserică merg la cârciumă? 

- Asta aşa este. 

- Bine eu trebuie să plec. 

- Ne vedem după slujbă. 

- La revedere. 

- La revedere. 

Creştinul nostru a plecat la drum spre biserică. La puţină distanţă de casa lui s-a întâlnit cu un prieten care 
vedea spre el. 

- Bună dimineaţa. 

- Bună dimineaţa. 

- Vai ce mă bucur că te găsesc. 

- De ce? 

- Am nevoie de ajutorul tău. 

- Ce anume? 

- Unde mergi acum? 

- La biserică. 

- La biserică? 

- Da. 

- Te rog întoarce-te din drum şi vinde-mi nişte porumb. 

- Porumb? 

- Da. 

- De ce? 

- Nu mai am porumb să dau la animale. 

- Ei lasă acum este duminică. 

- Şi ce dacă este duminică? 

- Trebuie să merg la slujbă. 
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- Dar nu durează mult. 

- Uite aşteaptă până vin de la slujbă. 

- De ce? 

- Vor avea ŞI cali tăi timp să se odihnească. 

- Dar sunt odihniți. 

- Cum? 

- Numai ce i-am scos din grajd. 

- Îţi voi da porumb când voi venii de la biserică. 

- Nu am timp să aştept atât. 

- De ce? 

- Sunt grăbit. 

- Ei grăbit. 

- Dacă îmi dai porumb te voi plătii bine. 

Acest cuvânt a avut un mare ecou în inima creștinului. 

- Măi ceva bani în plus nu îmi strică nici mie, se gândea el. 

- Bine, dacă ai nevoie voi venii acum, i-a spus creştinul prietenului său. 

- Ştiam eu că pot să am încredere în tine. 

- Mă rog. 

Creştinul i-a dat porumbul la prietenul său şi mai apoi a mers la biserică. Preotul era la predică şi explica 
Sfânta Evanghelie când lisus a umblat pe mare. Sfântul Petru a început să umble şi el pe mare dar fiindcă s-a 
îndoit în credința lui s-a scufundat. Ajuns acasă creştinul i-a spus soției: 

- Ştii ce evanghelia s-a citit azi? 

- Nu. 

- Umblarea lui Iisus pe mare. 

- Frumos. 

- Ca Sfântul Petru am fost Şi eu. 

- De ce? 

- Am plecat la biserică ca Petru pe mare. A venit un prieten să îi vând porumb şi m-am întors să îi dau. 
M-am scufundat ca Sfântul Petru în mare.% 

Avem aici o întâmplare care ne spune două lucruri fundamentale: 

1. Că un creştin ortodox autentic se raportează în tot ceea ce face la Hristos 

2. Şi că de multe ori evangheliile por să aibă şi un sens duhovnicesc nu numai unul literal şi istoric. 

Trebuie să ştim acest lucru mai ales în zilele noastre când sunt din ce în ce mai mulți care consideră că 
evangheliile sunt un fel de povestiri morale desuete care nu au nici un fel de raportare la realitatea şi ala viața 
adevărată. Ei bine în drumul spre nepătimire suntem la fel ca Sfântul Petru care văzându-l pe Iisus a început să 
umble pe marea învolburată. Patimile sunt cu adevărat tulburătoare fiindcă după cum am spus ele sunt sădite în 
noi de diavoli. Totuşi, prin: 

- credinţă, 

- nădejde 

- dragoste, 

- bine, 

- frumos 

- ŞI virtute 
putem ajunge în cele din urmă să ne eliberăm de patimi şi să ajungem să ne unim cu Hristos. Unirea cu Hristos 
evident că ne duce la nepătimire. Sfântul Maxim Mărturisitorul era cât se poate de concludent în acest sens: 
„cel călăuzit de cuvântul proorocesc, pe lângă lepădarea lucrării patimilor, scoate de la sine și învoirile cu ele, 
aflătoare în suflet, ca nu cumva, reținându-se cu ceea ce e inferior, adică cu trupul, de la păcat, să uite să se rețină 
şi cu ceea ce e superior, adică cu sufletul şi să-l săvârşească din belșug.” 

O patimă care face ravagii mai ales în rândurile adolescenților este masturbaţia. Ea se bazează mult pe două 
lucruri: 

- tinereţea trupului 





Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viaţa creștină (Arad, 1929). 
Sfântul Maxim Mărturisitorul, „Capete despre dragoste”, în Filocalia, Vol. II, p. 150. 
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- ŞI puterea de autosugestie a imaginaţiei. 

Sunt colectate de adolescenţi mai multe imagini erotice care devin un fel de obsesie şi pe marginea lor are 
loc masturbaţia. Masturbaţia este un păcat şi evident că poate să ajungă o patimă. Ea trebuie să fie ruptă de la 
rădăcină şi cel mai bine poate să fie făcut prin: 

- rugăciune, 

- metanii, 

- mersul la biserică 

- ŞI spovedanie. 

Adolescenţi fiindcă au un trup tânăr trebuie să ştim că sunt gata să fie înclinați spre latura senzorială a vieţii. 
Ei vor să aibă cât mai multe experienţe şi aceste experienţe pot la fel de bine să fie şi unele de natură sexuală. 
Iată de ce nu greşim dacă spume că adolescenţa este o vârstă vulnerabilă în care: 

- iubirea 

- ŞI ura 
sunt simţite cu mare intensitate. Masturbaţia prin urmare este un lucru tipic adolescenților însă trebuie să ştim că 
nu toţi adolescenţii îi cad pradă. Sunt şi adolescenţi puternici care nu simt nevoie să îşi înceapă viaţa sexuală de 
vreme. Totuși, este bine să știm că masturbația face mari ravagii în rândul adolescenților. Este bine ca 
adolescenților să li se spună că masturbaţia este: 

- o patimă, 

- un viciu, 

- o deprindere ea 

- Şi un obicei nociv. 

Sfântul apostol Pavel spunea cât se poate de clar că malahienii (mastutbatorii) nu vor moştenii Împărăția 
Cerurilor. Aceasta fiindcă masturbaţia trebuie să știm că este un păcat: 

- nenatural, 

- nefiresc 

- Şi care nu îşi are rostul. 

Aceasta fiindcă după cum putem să ne dăm seama sexualitatea nu a fost creată de Dumnezeu pentru plăcere 
Şi gratificare ci mai mult pentru ca specia umană să se poată reproduce. Care este însă remediul pentru 
masturbaţie? Remediul este dat se Sfântul Maxim Mărturisitorul: „cel ce îmbrățișează din inimă viaţa 
evanghelică a tăiat de la sine şi începutul și sfârşitul păcatului și cultivă toată virtutea cu fapta şi cu cuvântul şi cu 
rațiunea. Acesta aduce jertfe de laudă şi de mărturisire, scăpat de toată supărarea lucrării patimilor şi slobod de 
lupta minţii împotriva lor. El nu mai are decât plăcerea nesăturată a nădejdii bunurilor viitoare, care-i nutreşte 
sufletul! 

Din afirmaţia de mai sus este bine să ştim că adolescentul trebuie să îmbrăţişeze viaţa evanghelică fiindcă 
aceasta îl va duce la eliberarea de masturbaţie. Este evident că după cum masturbaţia a ajuns să fie parte din viaţa 
adolescentului: 

- treptat, 

- gradual, 

- în etape 

- Şi nu dintr-o dată 

La fel de bine de această patimă el va ajunge să scape tot gradual. Aceasta fiindcă patima mastrubaţiei este 
una destul de greu de eradicat din obişnuinţa cuiva. Ceea ce este esențial pentru un adolescent este să nu își 
piatră speranţa. Este cu adevărat fustrant pentru un adoescent să ajungă să fie dependent de mastrubaţie. Aceasta 
fiindcă el deşi vrea să se elibereze de această patimi nu poate. Este ca şi cum o forță externă: 

- îl stăpânește, 

- în controlează 

- îl domină 

- ŞI îi porunceşte 
ce să facă. Cel mai probabil după sfinții părinţi cei care creată o asemenea stare de demonul desfârului (Asmodeu) 
despre care am vorbit în rândurile de mai sus.” 





Sfântul Maxim Mărturisitorul, „Capete despre dragoste”, în Filocalia, Vol. II, p. 150. 
2https:/ /www.crestinortodox.ro/ carti-ortodoxe/ darul-sacru-vietii/ masturbarea-79881.html(accesat pe 07.04.2021). 
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Sunt mai multe efecte negative ale mastrubaţiei la adolscenţi dintre care amintim: 
- scăderea puterii vederii, 

un sentiment de slăbiciune în tot trupul, 

- slăbirea sistemului nervos, 


- ameţeală, 

- o proastă dispoziţie 

- uneori greață și vomă. 

Totuşi este bine să ştim că adolescenţii în cele mai multe situaţii se pot elibera de mastrubaţie mai de vreme 
sau mal târziu. Se poate spune că este mai mult o problemă: 

- de timp, 

- ne voinţă 

- Şi de efort. 

Nu trebuie să uităm acest lucru şi trebuie să îl avem în vedere. Trebuie să ştim că ne vom elibera de 
masturbaţie dacă adolescentul vrea cu adevărat acest lucru. Masturbaţia prin urmare este un lucru care: 

- stă în puterea 

- Şi voinţa 
adolescentului. 

Adevărul este că cei mai mulți adolescenţi nu vorbesc de faptul că se masturbează fiindcă simt multă ruşine. 
Este bine ca părinţii să câştige încrederea adolescenților şi să ajungă să îi facă să fie unii care să poată vorbii 
deschis cu părinţii lor despre problemele lor sexuale.” 

La fel de bine unul dintre efectele secundare ale masturbaţiei este pierderea capacităţii de concentrare şi 
apariția stresului. Trebuie să ştim că sunt din ce în ce mai mulţi adolescenţi care: 

- sunt stresaţi, 

- nu se pot concentra 

- ŞI nu se pot controla. 

Aceasta fiindcă ei sunt unii care nu mai au energia necesară.” 

Ceea ce este cel mai trist mai ales în lumea creştin ortodoxă este că adolescenţii se simt rușinaţi faţă de 
duhovnicii lor şi nu prea mărturisesc la spovedanie că sunt stăpâniți de masturbaţie. Aşa se face că ei ajung să fie 
unii care să fie stăpâniți de această patimă urâtă. Ca să ajungi să te vindeci de masturbaţie ei bine trebuie să ai un 
duhovnic foarte mult şi care să poată să înţeleagă starea în care te afli. Sunt mai mulți duhovnici care sunt 
ncînţelegători cu fii lor duhovniceşti şi în acest mod: 

- îi depărtează 

- ŞI Îi trimit 
departe de viaţa Bisericii. Nu trebuie să uităm că Biserica este un spital de vindecare pentru cei bolnavi de păcat. 
Cu toții voim să ne vindecăm de patimi Şi prin urmare ajungem să păşim pe calea Bisericii. Nu este nici o ruşine 
să declarăm duhovnicului că suntem bolnavi şi că avem nevoie de vindecare de patimi. Trebuie să avem în 
vedere că aceasta este misiunea Bisericii: de a vindeca suflete.” 

Ceea ce ne spun sfinţii părinți este că omul are în sine mai multe înclinații sau afecte. Aceste afecte pot să fie 
negative. Totuşi, ceea ce trebuie să ştim este că virtuțile sunt şi ele unele care sunt bazate pe afecte. Sunt aceste 
afecte care trebuie să ştim că sunt unele care ajung să ne facă să fim dominați de mai multă: 

- gânduri, 

- intenții, 

- sentimente, 

- voințe 

- Şi înclinații. 

Ei bine când vine vorba de patimi Şi virtuţi trebuie să ştim că este vorba de aceleaşi înclinații numai că ele 
sunt folosite într-o direcţie opusă: 

- spre virtuți 





%https:/ /web.archive.org/web/20151228181238/http:/ /www.mckinley.illinois.edu/ Handouts/pdfs/masturbation.pdf (accesat pe 
07-.04.2021). 
”Mels van Drien, With the band: a cultural history of mastrubation (Reaktion books, 2012). 
Marius Golea, Biserica - laborator al mântuirii (Arad, 2019). 
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- sau spre patimi. 

Părintele Dumitru Stăniloae spunea cât se poate de concludent în acest sens: „așa cum, adică, afectele pot 
deveni patimi, tot așa pot deveni porniti bune, după cum setea de infinit a omului ca ființă spirituală se 
orientează spre lume sau spre Dumnezeu. Ele devin bune şi când sunt menținute în funcţia lor biologică 
necesară, adică în marginile necesare conservării trupului, prin gândul la Dumnezeu.” 

O altă patimă care este destul de prezentă în lumea noastră și mai ales în zilele noastre este patima 
înjutăturilor. Se înjură şi se vorbeşte vulgar de mai multă lume. Cei care înjură dacă sunt întrebaţi spun că 
înjurătura ajunge să îl ajute: 

- să se descarce, 

- să îşi verse oful 

- Şi să se descreţească. 

Să fi lucrurile chiar așa? Adevărul este că nu. În nici un fel nu trebuie să credem că înjurătura ajunge să ne 
ajute fiindcă nu ne ajută. Înjutătura ne face de fapt un mare deserviciu: ne demonstrează şi ne arată ca fiind unii 
care suntem: 

- vulgari, 

- Josnici, 

- moțici 

- ŞI mocani. 

A înjura este un lucru propriu mai mult delicvenților şi puşcăriașilor. Sunt mai multe vedete de cinema care 
consideră că este un act de mare bravură să ajungi să înjuri pe micul sau marele ecran. Ei bine realitatea este că a 
înjura în public este mai mult un act de: 

- slăbiciune, 

- oscilație morală 

- ŞI lipsită de justeţe. 

Trebuie să ştim că nu avem dreptul să înjurăm fiindcă acest lucru nu ne ajută ci mai mult ne înjoseşte.” 

Este evident că înjurătura este un lucru cât se poate de reprobabil şi ceea ce este cel mai trist este că ea 
ajunge să ne facă să fim unii care să nu mai ştim diferenţa dintre vorbirea curată şi cea murdară. Sunt unii care 
fiindcă au ajuns împătimiţi de înjurătură înjură: 

- din senin 

- cu rost şi fără de rost 

- Şi de cele mai multe ori fără de un motiv serios. 

Trebuie să ştim că acest lucru: că înjutătura în nici un fel nu ne eliberează de stres ci mai mult ne facă să nu 
mai judecăm clar. Dacă am judeca clar este cât se poate de adevărat că am fii unii care am ştii că nu ne ajută în 
nici un fel să spunem cuvinte murdare. Cu alte cuvinte: unde dai şi unde crapă. Este evident că înjurătura este un 
lucru care ne face să nu mai ştim care este diferenţa dintre vorbirea curată şi cea murdară. Omul ajunge să fie 
confuz şi să nu mai aibă o ierarhie a valorilor pe acest fond al înjurăturilor.%8 

Am spus prin urmare că patimile pot să fie patimi ușoare și patimi mai grele. La fel de bine se poate spune 
că: 

- patimile ușoare pot să fie dezrădăcinate mai uşor 

- ŞI patimile grele pot să fie dezrădăcinate mal greu. 

Aceasta fiindcă ele sunt unele care ajung să ne domine în funcție de caracterul nostru. Sunt unii care ajung să 
se elibereze totuşi uşor de patimile grele fiindcă în ei se naşte: 

- pocăinţa, 

- iubirea de Dumnezeu, 

- dorinţa de a face binele 

- Şi sentimentul de a fi creştin adevărat. 

Este evident că patimile sunt unele care ne fac cumva să ne depersonalizăm. De ce? Fiindcă cul nostru are 
de suferit în defavoarea propriilor noastre: 

- plăceri, 





% Pr. Prof. Dr. Dumitru STĂNILOAE, Ascetica şi mistica Bisericii Ortodoxe (Bucureşti, 1992), p. 83. 
97 A se vedea Nicodim Măndiţă, Despre păcatul înjurăturilor sau pustiirea sufletului (Editur Agapis, 2008). 
%http:/ /sfvasilebz.ro/injurie.htm (accesat pe 07.04.2021). 
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- dorinţe, 

- voințe 

- Şi preferinţe. 

Sfântul Maxim Mărturisitorul ne spunea că începutul la toate patimile este: iubirea de sine. Ne iubim pe noi 
înşine ŞI suntem seduşi de propria persoană şi în acest mod nu ne mai vedem: 

- defectele, 

- păcatele 

- patimile 

- ŞI greşelile. 

Sfântul Maxim Mărturisitorul spunea cât se poate de clar: „iubirea trupească de sine este iubirea pătimaşă şi 
nerațională față de trup. Ei i se împotrivește iubirea şi înfrânarea. Cel ce are iubirea trupească de sine e vădit că 
are toate patimile.” 

Din ceea ce ne spune Sfântul Maxim Mărturisitorul ne dăm seama că patimile sunt unele care aduc în noi 
sentimentul că nu mai există limite. Trebuie să Ştim că în această viaţă este bine să avem sentimentul limitei. 
Aceasta fiindcă sunt lucruri: 

- îngăduite 

- ŞI neîngăduite. 

Nu trebuie să uităm acest mare adevăr creştin ortodox. Trebuie să ştim foarte bine ceea ce: 

- este permis 

- ŞI ce nu este permis. 

Aceasta fiindcă numai aşa vom ajunge să fim persoane integre Și responsabile. 

Avem o viaţă morală pe care trebuie să o cunoaştem Şi să o respectăm. La fel de bine viaţa morală ne spune 
că sunt patimi mici Şi patimi mari. Sunt Şi patimi care de multe ori sunt incorigibile. Este destul de amintim aici 

- homosexualitatea, 

- crima în serie, 

- tirania politică 

- sadismul 

- sau blasfemia. 

Toate aceste lucruri sunt patimi din care cu greu mai poate scăpa cineva. După cum putem să vedem natura 
umană poate ajunge să se pervertească foarte rău. Sfântul Maxim Mărturisitorul spunea cât se poate de inspirat: 
“căci patimile sunt un perete în fața virtuţilor ascunse ale sufletului.”1% 

Este evident că formele de manifestare ale patimilor se bazează pe aceleaşi impulsuri ale sufletului ca 
virtuțile. Acest fapt ne spune că patimile şi virtuțile mai pot să fie denumite ca energii pozitive sau negative ale 
sufletului. Aceasta în funcţie de cum ajungem noi să le manifestăm. Ceea ce mai multă lume a putut să remarce 
este că în sens psihologic dacă stăm lângă o persoană virtuoasă la fel de bine în jurul ei simţim un fel de inspiraţie 
sau energie pozitivă care ne face să dorim să fim ŞI noi oameni ai binelui. Dacă din contră stăm în jurul unor 
oameni ai răului în jurul lor vom putea simțţii o energie negativă care ne poate seduce şi pe noi la facerea răului.!! 

Se spune că doi tineri s-au întâlnit şi s-au plăcut. 

- Draga mea îmi place foarte mult să îmi petrec timpul cu tine. 

- Şi mie. 

- Simt că cu tine toate lucrurile sunt fireşti şi la locul lor. 

- Eu simt că te cunosc de o viaţă. 

Ei din relația dintre cei doi s-a dezvoltat de la prietenie în iubire. 

- Nici nu Ştii cât de mult te iubesc draga mea. 

- Şi eu te iubesc. 

- Mă bucur să aud asta. 

Tânărul s-a pus în genunchi Şi a spus: 

- Draga mea, vrei să fi soția mea? 

- Va m-ai luat pe nepregătite. 





Sfântul Maxim Mărturisitorul, „Capete despre dragoste”, în Filocalia, Vol. II, p. 82. 
100 Sf. ISAAC SIRUL, „Cuvinte despre nevoințe, Cuvântul LXVIII”, în Filocalia, Vol. X, trad. din greceşte, introducere şi note de Pr. Prof. 
Dr. Dumitru Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2008), p. 312. 
WIA se vedea Joe H. Slate, Psychic vapires: protection from energy predatore” parasites (Llewellyn Publications, 2002). 
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- Dacă nu vrei te înţeleg. 

- Nu nu, vreau. 

- Vrei? 

- Da. 

- Deci vrei să fi soţia mea? 

- Da. 

- Nici nu ştii cât mă bucur. 

- Şi eu mă bucur. 

- Vom face o nuntă mare Şi frumoasă. 

- Uite că tot a venit momentul aş vrea să te întreb şi eu ceva. 

- Orice. 

- Am observat că nu prea mergi pe la biserică. 

- Aşa este. 

- De ce? 

- Nu prea pot să cred în Dumnezeu din moment ce nu pot să Îl văd. 

- Deci ai vrea să ÎL vezi pe Dumnezeu? 

- Da. 

- Dar Dumnezeu este peste tot. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Ai tăi cum sunt? 

- La noi în familie credinţa în Dumnezeu a fost o problemă privată. 

- Înţeleg. 

- Mă bucur. 

- Să ştii că eu sunt o persoană credincioasă. 

- Da? 

- Da. 

- Nu cred că este o problemă asta. 

- Sigur? 

- Evident. 

- Eu merg regulat la biserică. 

- Draga mea te iubesc aşa de mult că sunt gata să trec peste orice diferenţe dintre noi. 

- Bine dacă tu spui. 

- Spun şi cred acest lucru. 

- Bine atunci hai să plănuim nunta. 

Cei doi au avut parte de o nuntă ca în poveşti. Totul a decurs bine. Într-o zi ea avenit la el. 

- Am să îţi dau o veste. 

- Ce veste? 

- O veste bună. 

- Iubesc veştile bune. 

- Sunt însărcinată. 

- Da? 

- Da. 

- Vai ce mă bucur. 

A venit vremea şi cei doi au avut împreună o fetiță. 

- Ce frumoasă este, a spus el. 

- Seamănă cu tine. 

- Aşa este dar are ceva şi din tine. 

De mică copilă a putut să vadă o diferenţă între tatăl şi mama ei. Tatăl nu vorbea de Dumnezeu şi mama 
vorbea mai tot timpul despre ei și mai mergea ȘI la biserică. Într-o zi fetiţa s-a îmbolnăvit rău de tot. 

- Ce ne vom face acum? A spus el. 

- Doamne nu ne lăsa. 

La un moment dat cât aproape orice speranţă părea că este pierdută fetiţa a spus: 

- Mamă, tată vă rog să veniţi la mine. 
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- Ce este iubire? 

- Nu ştiu dacă voi mai trăi. 

- Nu vorbii aşa. 

- Mamă, tu m-ai crescut în credinţă în Dumnezeu. 

- Aşa este, a răspuns mama. 

- Şi tu tată m-ai crescut în necredinţă. 

- Aşa şi? A răspuns tatăl. 

- Tată, dacă este să merg să mod în credința mamei sau în necredinţa ta? 
Tatăl a rămas blocat de această întrebare. 

- Să morti în credința mamei, răspuns el. 

- Bine așa voi face. 

Timpul a trecut şi minune, fetiţa s-a făcut bine. 

- Doamne îţi mulțumesc pentru fetiţa mea, a început tatăl. 

- Credeam că tu nu crezi în Dumnezeu, a răspuns soția. 

- Nu credeam dar acum cred. 

- Cum aşa? 

- Fetiţa noastră mi-a dat o lecţie. 

- Ce lecţie? 

- În faţa morții este mai bine să fi credincios decât necredincios. 
- Aşa este. 

- Să ştii că de azi voi venii şi eu la biserică. 
- Vai nici nu ştii cât mă bucur. 

- Pentru nimic. 

- De mai mulți ani mă rog pentru tine. 
- De azi înainte şi eu mă voi ruga pentru tine. 1? 

Întâmplarea de mai sus are un final fericit şi pentru aceasta am ales să o includem în cartea noastră. Ea ne 
spune că trebuie să avem toată credinţa noastră în Dumnezeu în faţa morţii Și să ajungem să ne dăm seama că la 
fel cum în faţa morţii trebuie să avem credinţă în Dumnezeu la fel de bine și în faţa patimilor trebuie să avem 
credinţă în Dumnezeu. De ce? Fiindcă patimile ne pot ucide sufletul. 

Sfântul Isaac Sirul spunea cât se poate de inspirat în acest sens: „toată patima (afectul) ce există pentru un 
folos s-a dăruit de Dumnezeu. Şi patimile (afectele) trupeşti s-au pus în om spre folosul şi spre creşterea lui. La 
fel și cele sufleteşti. Căci, când trupul e silit să fie în afară de buna sa propăşire prin lipsirea de cele ce-i sunt ale 
lui și să urmeze sufletului, el slăbeşte şi se vatămă. Şi când sufletul, părăsind cele ce sunt ale lui, urmează trupului, 
şi el se vatămă, după dumnezeiescul apostol, care zice: „Duhul pofteşte împotriva trupului și trupul împotriva 
Duhului. Că acestea sunt protivnice întreolaltă” (Gal., 5,17). Deci nimeni să nu hulească pe Dumnezeu că El a 
sădit patimile și păcatul în firea noastră ."1% Patimile sunt lăsat de Dumnezeu în noi de multe ori pentru: 

- a ne întări, 

- a ne fortifica, 

- a ne testa 

- ŞI pentru a ne face conştienţi că avem nevoie de harul lui Dumnezeu. 

Ceea ce mai mulți părinți ascetici au putut să vadă este că atunci când vine harul lui Dumnezeu într-o 
persoană patimile: 

- pleacă, 

- se depărtează 

- ŞI fug 
de la noi. Harul lui Dumnezeu la fel de bine poate să fie ajutorul lui Dumnezeu pe care acesta ni-l oferă pentru a 


ne restabilii şi restaura în viaţa în Hristos.10+ 


CAPITOLUL 6 





102Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viața creștină (Arad, 1929). 
103 Sfântul ISAAC SIRUL, „Cuvinte despre nevoinţe, Cuvântul LXXXIII”, în Filocalia, Vol. X. p. 369. 
104A se vedea Nicolae Cabasila, Despre viața în Hristos (Bucureşti, 2014). 
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ELIBERAREA DE PATIMILE GRELE PRIN DOMNUL IISUS HRISTOS 


Trăim într-o epocă ce a moştenit de la Renaşterea italiană ceea ce am putea denumii ca un fel de credinţă 
oarbă în om. S-a spus că de fapt Renaşterea italiană nu a făcut decât să reînvie sintagma lui Protagoras din 
Abdera care spunea că: omul este măsura tuturor lucrurilor. Este clar că la fel ca mai multă lume din antichitate 
şi în Renaştere a ajuns să îl pună la om mai presus de Dumnezeu în societatea lor.! Umanismul renascentist 
este unul care este încă puternic resimţit de societatea noastră de secol al XXI-lea. Suntem tentaţi să credem că 
totul se reduce în această lume la om ca și cum Dumnezeu nici nu ar existat şi nici nu ar fi: 

- Creatorul, 

- Autorul 

- ŞI Proniatorul 
lumii. 

De mai multe ori auzim mai multe voci care ne spune că omul este: 

- atotputernic, 

- că poate tot ceea ce își doreşte 

- că este criteriul ultim al realităţi 

- ŞI că poate să controleze tot ceea ce există. 

Pe acest fond al atotputerniciei omului se poate vedea că s-au născut două curente: 

- unul care spune că omul poate să fie împătimit fiindcă patimile sunt de fapt parte din natura umană 

- ŞI că nu trebuie să ne luptăm cu patimile. 

De ce? Fiindcă patimile sunt unele care ajung să ne stăpânească şi acest lucru este cât se poate de: 

- frumos, 

- natural, 

- firesc, 

- evident 

- Şi obişnuit. 

Această concepţie este aşa fiindcă după cum am spus omul de azi are tendinţa de a judeca tot ceea ce există 
numai raportat la sine. Să fie lucrurile chiar aşa? Adevărul este că nu. În nici un fel nu trebuie să credem că omul 
trebuie: 

- să se judece, 

- să se evalueze 

- ŞI să se raporteze 
la sine numai în raport cu sine. Aceasta fiindcă Dumnezeu este mai presus decât sinele. Au fost mai mulți 
psihologi care au ajuns la concluzia că acest accent pe propria persoană vine şi pe cale psihologică. Psihanalistul 
Sigmund Feud a fost cel care a susținut că de fapt psihiatria şi psihologia nu este nimic mai mult decât o căutare. 
Este o căutare a propriului sine. Ei bine Freud se pare că a ajuns să pună această descoperire a propriului sine 
mai presus de descoperirea lui Dumnezeu. Aceasta fiindcă trebuie să ştim că sinele şi descoperirea lui nu este 
mai presus de Dumnezeu. Sinele este bine să ştim că este un lucru care este propriu omului însă cauza sinelui nu 
este în sine însuşi ci în Dumnezeu. Prin urmare este bine să ştim că o psihologie sănătoasă este: 

- căutarea sinelui, 

- descoperirea sinelui 

- şi descoperirea lui Dumnezeu care este autorul sinelui. 106 

Ei bine deşi nu se spune umanismul ne-a creat curentul de gândire prin care ajungem să vedem că om ca o 
fiinţă care nu mai are nevoie de Dumnezeu. De ce? Fiindcă este omul: 

- cel care a pus piciorul pe lună, 

- a inventat sateliții, 

- a inventat automobilul, 


a inventat radioul şi televiziunea, 
a creat internetul 





19%A se vedea Ioan Petru Culianu, Eros și magie în renaştere (Iaşi, 2003). 
19A se vedea Ion Mânzat, Psihologia creștină a adâncurilor (Editura Univers Enciclopedic, 2009). 
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- ŞI a devenit capabil să vindece cancerul. 
Toate aceste lucruri sunt unele care evident că îl fac pe om să creadă că el poate la fel de bine să învingă cele 
7 patimi capitale: 
1. Lăcomia pântecelui, 
Iubirea de arginți, 
Mânia, 
Invidia, 
Lenea (tristeţea), 
Desfrânarea 
Mândria. 
Să fie lucrurile chiar aşa? După sfinții părinți adevărul este că lucrurile nu sunt deloc așa. Nu sunt aşa fiindcă 
omul în sine nu are nici o putere împotriva diavolilor sau dacă are este una foarte mică. Cu privire la om este 


Pee IRI CA ab atat i 


adevărat că sunt două tendinţe din ce în ce mai predominante în ziua de azi: 
1. A îl supraaprecia pe om 
2. A îl desconsidera pe om. 
Sunt mai mulţi cei care îl desconsideră pe om şi îl consideră: 

un primitiv, 

un canibal, 

un barbar 


- Şi un rebel. 

Omul trebuie să ştim că este totuşi chipul şi asemănarea lui Dumnezeu. Prin urmare nu trebuie nici să îl 
subestimăm şi nici să îl supraapreciem pe om. Aceasta fiindcă este bine să evităm extremele. Totuşi sfinții părinți 
sunt cât se poate de conştienţi că în om există o tendinţă degenerescentă spre patimi Şi păcate. Iată ce spunea în 
acest sens Calist, Patriarhul Constantinopolului: „Dar, iată, deşi nu sunt nemuritor, ba sunt supus bolilor dese și 
lungi, totuşi păcătuiesc şi mă bucur de păcatele mele și le uneltesc. Şi ceea ce e și mai rău, e că nu tind numai spre 
unul dintre rele, iar de celelalte mă feresc, ca fiecare din aceia. Căci unul din aceia e pricinuitor al iubirii de argint, 
altul al slavei deşarte, altul al iubirii de plăcere şi altul al altei patimi, sau, mai bine zis, fiecare e prieten și 
împreună lucrător spre una din ele al celor ce se lasă înduplecaţi de el. Eu însă singur sunt îndrăgit de toate 
patimile și le săvârşesc pe toate.” 107 

Fiindcă după cum am spus patimile sunt un fel de luptă indirectă cu diavolii trebuie să ne ridicăm întrebarea 
dacă omul poate să înfrângă un diavol prin sine? Ceea ce trebuie să ştim este că diavolii sunt fiinţe mult mai 
puternice decât omul în ceea ce priveşte răul. Totuşi diavolii sunt neputincioşi când vin vorba de facerea binelui. 
Ei pur şi simplu nu pot să facă binele. Dacă ar face binele ei nu ar mai fi diavoli. Prin urmare este bine să ştim că 
în mare diavolii sunt mai puternici decât omul şi acesta este un motiv în plus să ajungem să ne dăm seama că: 

- prin noi înşine, 

- prin puterile noastre, 

- prin capacităţile noastre 

- ŞI prin propriul nostru efort 
în nici un fel nu ajungem să îi învingem pe diavoli. Am fi cât se poate de naivi dacă am crede acest lucru. Acesta 
este unul dintre motivele pentru care mai toţi sfinţii părinţi sunt de acord că diavolul este unul care trebuie să fie 
evitat fundcă dacă el ajunge să ne facă să cădem în mândrie o face prin a ne face să credem că suntem: 

- mati, 

- tari, 

- puternici 

- ŞI capabili 
că putem să ne eliberăm de patimi şi fără de ajutorul lui Dumnezeu. Dacă vom ajunge să credem acest lucru 
evident că nu ne vom mai elibera de patimi și de păcate niciodată. Teodor al Edesei spunea că este bine să fim 
conștienți că avem patimi în noi: “precum simţirea trupului, când e sănătoasă, simte boala care îl stăpânește, iar 





107 CALIST PATRIARHUL, „Capete despre rugăciune”, în Filocalia, Vol. VIILtrad. din grecește, introducere şi note de Pr. Prof. Dr. 
Dumitru Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2008, p. 298). 
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cel ce nu o simte, boleşte de nesimţire, aşa şi mintea, câtă vreme are nevătămată lucrarea sa, cunoaște puterile 
sale şi ştie de unde îi vin patimile cu mai multă silnicie și spre acea parte își îndreaptă lupta cu tărie.” 108 

Ceea ce mai multă lume se îndoieşte în zilele noastre este faptul că se ajunge în zilele noastre să se considere 
că de fapt patimile sunt artificii fizice şi nimic mai mult. Din moment ce nu pot să fie văzuţi cum putem să 
credem că sunt mai mulți diavoli care ajung să instige patimile în noi? Ei bine diavolii la fel ca Dumnezeu sunt 
nevăzuţi şi ei sunt unii care se folosesc de acest lucru pentru: 

- a câştiga, 

- a cucerii 

- ŞI a îşi îmbogăţii palmaresul 
cu cât mai multe suflete. 

Sfinţii părinţi sunt cât se poate de expliciţi în acest sens: nu există 

- neutralitate 

- sau cale de mijloc 
în această lume. Dacă nu suntem cu Dumnezeu suntem cu diavolul. Sunt mulţi care susțin că ei nu sunt nici cu 
Dumnezeu şi nici cu diavolul. Ei bine dacă ajungem să susţinem acest lucru înseamnă că suntem cu diavolul din 
moment ce am spus că nu există nici o cale de mijloc în viaţa duhovnicească. 

Trebuie să ştim că sunt mai multe patimi care pot să fie cât se poate de dăunătoare nu numai sufletului ci la 
fel de bine şi trupului. „Patima dulceții ne face să suferim de colon, de dinți, de diferite alergii. La cei lacomi cu 
pântecele se dezvoltă obezitatea, bolile de stomac şi de pancreas. Acediei îi urmează depresia. Trufia poate 
deveni esența duhovnicească a schizofreniei. Mânia grăbeşte apariția bolilor cardiovasculare. Lista poate continua. 
Se înţelege, aceste scheme trebuie luate cu prudență și aplicate doar într-o parte din cazuri. Din voia Domnului, 
bolile pot să îi fie trimise omului spre punerea la încercare a credinţei și chiar spre răsplătirea celor care se bucură 
de greutăţile bolii, îndurându-le pentru Dumnezeu şi viaţa veşnică.” 10 

Prin urmare: 

- patima dulceţii ne poate face să suferim de colon, dinţi sau alergii, 

- patima lăcomiei la mâncare ne poate duce la obezitate, boli de stomac şi de pancreas, 

- akedia (tristeţea) ne duce la depresie, 

- trufia ne poate duce la schizofrenie, 

- mânia poate duce la boli cardiovasculare etc. 

Avem aici mai multe motive medicale să ne dăm seama că patimile sunt cu adevărat un lucru rău şi ele ne 
fac să nu mai fim sănătoşi. Trebuie să ne trezim la realitate până nu este prea târziu Şi să ajungem: 

- să ne eliberăm, 

- să ne dezrobim, 

- să ne vindecăm 

- ŞI să căutăm ajutor de specialitate 
de la Dumnezeu în lupta noastră cu patimile. 

Patimile sunt obsesive fiindcă ele se bazează pe o fixaţie cu anumite lucruri care sunt destul de importante 
dar nu mai importante decât Dumnezeu. Patimile ajung să ne facă să fim unii care să nu mai ştim de sensul și 
finalitatea ultimă a vieții. Finalitatea noastră este nu numai să ducem o viaţă fericită aici pe pământ ci să ajungem 
să intrăm în rai. Ei bine acest lucru trebuie să ştim că este unul care este cumva sensul existenţei noastre pe 
pământ. Este patima cea care îi spune omului că raiul este 

- relativ 

- Şi artificial. 

Raiul este în cele din urmă o realitate artificială ce poate să fie trăită şi fără de Dumnezeu. De fapt prin 
patimă trebuie să ştim că omul tânjeşte după rai. Aceasta fiindcă el pur şi simplu vrea să fie unul care să fie: 

- fericit, 

- împlinit, 

- să nu ducă lipsă de nimic 

- Şi să aibă tot ceea ce îşi doreşte. 





1% TEODOR AL EDESEI, „Una sută capete foarte folositoare”, în Filocalia, Vol. IN, trad. din grecește, introducere şi note de Pr. Prof. Dr. 
Dumitru Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2009), p. 190. 
10 Dmitri AVDEEV, Nervozifatea la copii şi adolescenți, edţia a II-a revizuită şi adăugită, (Editura Sophia, Bucureşti, 2009), p. 94. 
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Totuşi raiul aici pe pământ este numai o iluzie. Aceasta fiindcă raiul este dincolo de această lume. Cuviosul 
Calist Angelicude spunea cât se poate de inspirat: „Şi dacă mintea nu poate ajunge liberă de patimi, de nu o 
eliberează adevărul (loan 8, 32), e vădit că mintea se face liberă de patimi când se îndreaptă şi se înalță într-un 
chip unic spre Unul cel mai presus de lume. Deci, mintea e ajutată în dobândirea nepătimirii, a stării 
îndumnezeite şi a înfierii dumnezeiești, cel mai mult de libertate, și nicidecum de robie.”110 

Se spune că doi creştini s-au întâlnit odată şi discutau de cele duhovniceşti. 

- Bună ziua, a început primul. 

- Bună ziua. 

- Mă bucur că ne-am întâlnit. 

- Şi eu. 

- Şi ce mai faci? 

- Destul de bine. 

- Frumos. 

- Aşa este. 

- Şi cu credinţa cum o mai duci? 

- De ce întrebi? 

- Toată lumea discută de cele lumești nu? 

- Aşa este. 

- De ce nu am duce noi o discuţie despre cele duhovniceşti? 

- Bine. 

- Deci cum eşti cu credinţa? 

- Adică? 

- Ce credinţă ai? 

- Credinţă? 

- Da. 

- Nu am nici una. 

- Da? 

- Sunt ca o coală albă pe care nu este scris nimic. 

- Atunci să ai mare grijă prietenul meu. 

- De ce? 

- Să nu vină diavolul să vină să îşi serie numele pe ea. 

- Cum adică? 

- Tu nu ai auzit de diavol? 

- Ba da. 

- Tu nu ştii diavolul dacă nu ai nici o credinţă te consideră că eşti al lui? 

- Nu. 

- Fi bine ştia acum. 

- Cum aşa? 

- În viaţa duhovnicească nu există cale de mijloc. 

- Adică? 

- Ori eşti cu Dumnezeu ori eşti cu diavolul. 

- Nu eram conştient de acest lucru. 

- Eşti acum. 

- Şi cum poate să vină diavolul să vină să îşi scrie numele pe mine? 

- Vezi tu dragul meu unul dintre lucrurile de care se foloseşte diavolul este indiferența. 

- Cum aşa? 

- Sunt mulţi care se consideră indiferenți religios. 

- Aşa este. 

- Ei bine nu există un asemenea lucru. 

- De ce? 

- Fiindcă indiferența religioasă te face un bun soldat al diavolului. 





110 Cuv.CALIST' ANGELICUDE, „Meşteşugul liniştirii ”, în Filocalia, Vol. VIII, trad. din grecește, introducere şi note de Pr. Prof. Dr. 
Dumitru Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2008), p. 335. 
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- Cum aşa? 

- Diavolul se bucură când suntem indiferenți religios. 

- De ce? 

- Fundcă atunci nu ne mai pasă de Dumnezeu. 

- Asta aşa este. 

- Indiferenţa religioasă este o gândire profund lumească. 

- Adică? 

- Lumea de azi nu se preocupă cu religia prea mult. 

- O lasă pe seama preoților. 

- Întocmai. 

- Este o lume care ne face să credem că de fapt sunt mult mai multe şi mult mai importante lucruri de avut 
în vedere în această viață decât credinţa în Dumnezeu. 

- Cum ar fi? 

- Banii, plăcerile, averile, faima, marile dregătorii etc. 

- Dar sunt importante şi ele nu? 

- Depinde de om. 

- Adică? 

- În sine nimic nu poate să fie mai important pentru om decât frica de Dumnezeu. 

- Sunt de acord. 

- Prin urmare trebuie să ştim că sunt mulți care deși Ştiu de existenţa lui Dumnezeu nu fac mare lucru 
pentru dovedii acest lucru. 

- Adică credinţa fără fapte este moartă nu? 

- Da. 

- Nu eram conştient de aceste lucruri. 

- Indiferenţa religioasă este una dintre cele mai mari patimi ale zilelor noastre. 

- Cred şi eu. 

- Din acea îţi zic să fi foarte atent. 

- Am să fiu. 

- Mă bucur. 

- Şi eu îți mulţumesc că mi-ai spus aceste lucruri. 

- Ți le-am spus fiindcă aşa trebuie să facem noi creştinii. 

- Să ne iubim unii pe alții? 

- Nu numai să ne iubim teoretic ci ŞI practic. 

- Evident. 

- Bine, la revedere. 

- La revedere. 

Se spune că cei doi prieteni s-au despărțit mulţumiţi că au avut o conversaţie folositoare. I!! 

Dialogul de mai sus vine să ne spună că sunt mai multe persoane care cred că ele pot să fie neutre şi să nu 
fie nici cu Dumnezeu și nici cu diavolul. Ei bine fără să își dea seama ele se pun în slujba diavolului fiindcă ajung 
să creadă că între Dumnezeu şi diavol poate să fie o stare de mijloc. Patimile sunt metode prin care diavolul ne 
robeşte şi ajunge să ne tiranizeze. De mai multe ori încercăm să ieşim din patimi dar simţim ca o forță care ne 
ține robii şi nu ne lasă să scăpăm. Trebuie să avem tăria să ne eliberăm de patimi şi să ştim că prin ele în cele din 
urmă vom ajunge la eliberare. Gânditorul creştin ortodox loan Vlăducă spunea cât se poate de inspirat: „atunci 
când omul se revoltă împotriva lui Dumnezeu pentru faptul că s-a îmbolnăvit, boala este folosită rău. Când omul 
se îmbolnăveşte din pricina unor patimi Şi păcate, însă conştientizează situația în care se află şi ajunge la pocăință, 
atunci boala este folosită bine.”!!? 

Prin urmare patimile nu trebuie să ne ducă la stări de: 

- revoltă, 

- rebeliune 

- răzvrătire 





111Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viaţa creştină (Arad, 1929). 
12 Ioan VLĂDUCĂ, Despre vindecările paranormale, răspunsuri la 100 de întrebări, Ed. Fundaţia Iustin Părvu, Mănăstirea Petru Vodă, 
Suceava, 2012, pp. 20-21. 
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- Şi ură 
la adresa lui Dumnezeu ci mai mult să ne facă să ne venim în sine ca fiul risipitor şi să ne pocăim. Nici un patimă 
nu poate să fie: 

- ruptă, 

- dezrădăcinată 

- Şi distrusă 
fără pocăință. 

După cum ne spun sfinții părinţi trebuie să ştim că sunt mai multe riscuri atunci când ajungem la nepătimire, 
adică atunci când nu mai suferim de patimi. Una dintre cele mai subtile patimi este mândria. Sunt mai mulți mari 
asceţi care deşi au ajuns la nepătimire au căzut în mândrie şi pentru aceasta ei şi-au pierdut toată plata. Gândurile 
de mândrie cu privire la nepătimire sunt variate: 

- nu eşti ca restul, 

- eşti cel mai bun, 

- eşti mare virtuos, 

- eşti mare nevoitor 

- sau eşti un sfânt. 

Astfel de gânduri trebuie să ştim că sunt nocive din punct de vedere duhovnicesc şi trebuie să ne liberăm de 
ele. Sunt nocive fiindcă ele ne aruncă într-o patimă satanică: mândria. Ajungem să fim mândri de: 

- nevoința noastră, 

- asceza noastră, 

- cuvloşenia noastră, 

- credinţa noastră 

- ŞI faptele noastre bune. 

Este evident că trebuie să fim cât se poate de rezervaţi cu aceste patimi fiindcă ele pot să ne pricinuiască 
mândrie. lisus a fost cât se poate de concludent în acest sens când a spus că: “aşa și voi, când veţi face toate cele 
potuncite vouă, să ziceţi: suntem slugi netrebnice, pentru că am făcut ceea ce eram datori să facem” (Luca 17, 
10). 

Omul de azi este un om care este mult prea: 

- orientat spre sine, 

- atent cu sine 

- Şi interesat de sine. 

Acest lucru îl face pe om să fie extrem de aproape de păcatul mândriei. 

La fel de bine trebuie să ştim că deși sunt oameni care sunt cuprinși de patimi ei se pot schimba. Nu trebuie 
să ne pierdem niciodată speranţa cu privire la cei împătimiţi. Un astfel de caz de pocăință şi de schimbare 
imediată îl avem de la Sfântul loan Scărarul. Iată ce spunea el: „nu voi tăcea să-ți fac cunoscută şi povestirea 
despre Isichie Horevitul. Acesta petrecea totdeauna într-o totală lenevie, neavând nici o grijă de sufletul său. 
Îmbolnăvindu-se odată cu trupul până la marginea vieţii, încât părea că peste un ceas va muri, dar venindu-și 
iarăşi în fire, ne rugă pe toţi să plecăm îndată. Zidind apoi uşa chiliei, a rămas înăuntru 12 ani fără să mai iasă 
vreodată la vreo vorbă cu cineva. Nu mai gusta nimic altceva, decât pâine cu apă. Şedea numai acolo, cu mintea 
ţintă (în extaz) la cele ce le văzuse în această ieşire (în extaz). Era atât de adunat cu mintea în sine, că nu şi-a mai 
schimbat niciodată acest fel de vieţuire, fiind pururea ieşit din sine şi vărsând lacrimi fierbinţi, în tăcere.”!!4 


3 


Avem aici un caz care ne spune că sunt mai multe motivele pentru care trebuie să avem speranţă faţă de cei 
care sunt împătimiţi Și care evident că au nevoie de pocăință. Nu trebuie să uităm că Dumnezeu vrea ca toți 
oamenii să se mântuiască şi să vină la cunoştinţa adevărului. Aceasta fiindcă oamenii sunt unii care evident că se 
pot schimba. Schimbarea este în natura omului şi trebuie să ştim că sunt mulți cei care nu vor să creadă 
experienţele altora cu privire la patimi. Aceste experienţe ne spun că patimile sunt: 

- nocive, 

- distrugătoare de suflet, 

- rele 





13Cum să biruim mândria. Lecţii de vindecare a mândriei din sfaturile Sfinţilor Părinţi (Bucureşti, 2008). 
114 Sf. IOAN SCĂRARUL, „Carte despre nevoințe”,în Filocalia, Vol. IX, trad. din grecește, intro-ducere şi note de Pr. Prof. Dr. Dumitru 
Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2006), pp. 148-149. 
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- şi nepotrivire cu natura omului.!!5 

Pentru a ajunge la despătimire trebuie să fim vigilenţi şi să ne dăm seama că vom reuşi acest lucru dacă vom 
ajunge să ne concentrăm şi să ne putem toată atenţi spre ceea ce este duhovnicesc. Nu se poate ca omul să nu 
ajungă la o oarecare detaşare de patimi dacă vrea. Este bine să ştim că pe lângă atenţie cu patimile omul mai 
trebuie: 

- să nu fie biruit de deprimare 

- ŞI să dorească din tot sufletul să se despătimească. 

Dacă face aceste lucruri va avea mari şanse să se despătimească. Nepătimirea prin urmare este un stadiu de 
existenţă sinergic care implică cooperarea omului cu Dumnezeu. Sfântul loan Scărarul ne arăta în acest sens care 
este metoda diavolului de ne distrage şi a ne face să considerăm că nu este nici o posibilitate de să ne vindecăm 
de patimi: „Doctorul cercetează pe bolnavi dimineaţa şi lenea sufletească a celui ce se nevoieşte, pe la amiază. 
Lenea sufletească îşi dă ca motiv primirea de oaspeţi și cere să fie pusă la lucrul mâinilor pentru a face milostenie. 
Ea îndeamnă plină de sârguinţă la cercetarea bolnavilor, amintind de Cel ce a zis: „Bolnav am fost şi n-aţi venit la 
Mine” (Matei 25, 38). Ea ne cere să mergem la cei neputincioşi și descurajați. Ea, cea descurajată, ne 
spune: „Mângâiați pe cei descurajați”. Stând la rugăciune, îşi aduce aminte de lucruri de trebuință şi născoceşte 
tot felul de meșteșugiri, ea, cea lipsită de judecată, ca să ne atragă prin vreun motiv binecuvântat, ca printr-un 
căpăstru, din rugăciune.”116 

Ca să ajungem să ne despătimim trebuie să ne folosim de toate armele duhovniceşti pe care le avem. La fel 
de bine când am ajuns la despătimire trebuie să ştim că războiul nu s-a încheiat aici. Trebuie să fim cât se poate 
de convinşi că demonii vor venii din nou mult mai turbaţi şi mai insistenți ca mal înainte pentru a ne face să 
cădem din nou în vechile patimi. În acest sens ei se vor folosii de: 

- amintiri, 

- senzaţii, 

- memorie, 

- gânduri inductive 

- Şi de neantenţia noastră 
pentru a ne face să ne dăm seama că de fapt suntem oameni ai patimilor Şi că este un lucru rău că am ajuns să 
renunţăm la patimi. Nu trebuie să îi credem pe demoni chiar dacă nu îi putem vedea. Acesta este motivul pentru 
care de mai multe ori Dumnezeu lasă ca demonii să ne ispitească cu patimile lor: pentru a ne face să ne cultivăm 
răbdarea.!!” 

Vom scăpa de patimi dacă vom avea 

- răbdare 

- ŞI vom insista în rugăciunea noastră la Dumnezeu. 

Aceste două lucruri sunt esenţiale pentru a ajunge la nepătimire. Nu trebuie să le uităm şi să ne dăm seama 
că nepătimirea nu este o stare imposibil de atins. Nepătimirea este fără doar şi poate un lucru la care putem să 
accedem şi vom accede la el dacă vom face un minim de efort. Totuşi, trebuie să ştim că un m nepătimaş dar 

- mândru 

- ŞI orgolios 
nu este un câștig. Nu este un câștig fiindcă trebuie să ştim că patimile sunt unele care nu ajung să ne facă să fim 
persoane mai responsabile dacă nu suntem dublaţi şi de smerenie. În altă ordine de idei trebuie să ştim că avem 
mai multe şanse să ajungem la nepătimire dacă suntem smeriţi. Aceasta fiindcă numai aşa demonii vor fugii de la 
noi. Ştim din viaţa Sfântului Macarie Egipteanul că diavolul i s-a arătat şi i-a spus că între ei nu există nici o 
diferenţă fiindcă toate faptele ascetice pe care le face Sfântul Macarie le face şi diavolul numai că el diavolul nu 
are smerenie şi nici nu se poate smerii. Prin acesta diavolul şi-a arătat cum ajunge să fie învins de Sfântul 
Macarie. 118 

Din ceea ce am spus mai sus deducem că pentru a ajunge la nepătimire este nevoie de: 

- smerenie, 

- răbdare, 





"'5Sfântul Nicolae Noul Mărturisitor, Sufletul între boală și vindecare. Învățătura Sfintilor Părinţi despre lupta cu patimile (Bucureşti, 2018). 
116 Sfântul IOAN SCĂRARUL, „Carte despre nevoințe”, în Filocalia, Vol. IX,trad. din grecește, introducere şi note de Pr. Prof. Dr. 
Dumitru Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2006), p. 191. 
17A se vedea Radu Teodorescu, Räbdarea creştin ortodoxă într-o lume grăbită (Cugir, 2018). 
"15Parericul egiptean, (Alba Tulia, 1991) la Sfântul Macarie Egipteanul. . 
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- credință 

- ŞI mai ales dragoste. 

Este vorba de dragostea faţă de virtuţi. Nu trebuie să uităm acest lucru fiindcă numai aşa vom ajungem să 
fim unii care să ne dăm seama că nepătimirea se merită să o dobândim.!!° 

Sfinţii părinți ai creştinismului ortodox ne îndeamnă să fim atenţi ca niciodată după ce am ajuns să învingem 
o patimă din noi să nu ne atribuim această victorie nouă ci lui Dumnezeu. Aceasta din nouă motive: 

1. pentru a nu cădea în mândrie 

2. Şi pentru a ne da seama că fără de harul lui Dumnezeu nu putem să facem nimic. 

Nu trebuie să uităm aceste lucruri fundcă patimile sunt unele care evident că nu ne ajută cu nimic şi mai ales 
ele pot să ne facă mult: 

- rău, 

- amărăciune, 

- delăsare 

- Şi mai ales deznădejde. 

Sunt mai mulți creştin ortodocşi care încearcă din răsputeri să ajungă la despătimire şi nu reuşesc. Acest 
lucru nu trebuie să îi arunce în deznădejde ci mai multă să îi facă să îşi dea seama că vom ajunge să biruiască 
demonii patimilor numai când Dumnezeu va îngăduii acest lucru. Sfântul Petru Damaschinul era cât se poate de 
concludent în acest sens: „iar când o virtute înclină spre patimă, tot vremea și cercarea îndelungată prin 
răbdare o poate depărta de aceea. Dacă nu se naște în suflet răbdarea din credință, nu poate avea cineva 
nicidecum vreo virtute, „întru răbdarea voastră veţi dobândi sufletele voastre” (Luca 21, 19), zice Domnul, Cel 
ce a zidit una câte una inimile oamenilor, cum zice psalmistul (Ps. 32, 15).”1% 

Fiindcă este grăbit omul de azi vrea totul şi vrea acest tot dintr-o dată. Este ca şi cum nu mai este nici un 
farmec să ajungi să ai totul dar mai târziu. Ei bine trebuie să ştim că în ceea ce priveşte patimile lucrurile nu sunt 
chiar așa. Trebuie să ştim că patimile sunt unele care ajung să ne stăpânească în timp. De multe ori nici nu ne 
dăm seama că am devenit nepătimaşi. Când ne dăm seama ori este: 

- prea târziu 

- ori suntem gata pătimaşi. 

Trebuie să ştim că patimile sunt unele care evident că vor ajunge să poată să fie înfrânte prin răbdare. De 
multe ori Dumnezeu Tatăl nu ne oferă 

- eliberarea de patimi, 

- sfârşitul patimilor 

- ŞI nepătimirea 
pentru a ne testa răbdarea. 

În spiritualitatea creştin ortodoxă trebuie să ştim că sunt puţine cazurile de asceţi care au ajuns să se 
elibereze de patimi dintr-o dată. Aceasta fundcă patimile este bine să ştim că au o dialectică a lor. Este vorba de 
o dialectică: 

- a tăului, 

- a demonicului 

- ŞI a unui permanent război psihologic. 

Patimile este bine să ştim că sunt un război psihologic. Este un război psihologic pe care demonii îl duc cu 
noi. Demonii ne prezintă toate alternativele imediate gratificatoare pe care patimile pot să îl aducă asupra noastră. 
Că unele patimi pot să fie eradicate mai uşor decât altele ne-o spune Sfântul Ioan Casian: „boala iubirii de argint 
însă, venind dinafară, se poate tăia mai uşor, dacă este silință şi luare aminte. Dar de nu e băgată în seamă, se face 
mai pierzătoare decât celelalte patimi și mai cu anevoie de înfrânt. Căci e „rădăcina tuturor răutăților” (| Timotei, 
11, 10), după Apostolul. Să băgăm numai de seamă: îmboldirile cele fireşti ale trupului se văd nu numai la copii, 
în care nu este încă cunoștința binelui şi a răului, ci şi la pruncii cei prea mici şi sugaci care nici urmă de plăcere 
nu au în ei, însă îmboldirea firească arată că o au.” 1! 





19A se vedea Sfântul Nil Sinaitul, Despre lucrarea virtuţilor Și lupta Împotriva patimilor. Către Aghatie monahul (Bucureşti, 2015). 
1% Sfântul PETRU DAMASCHIN, „Invätături duhovniceşti”, în Filocalia,Vol. V trad. din grecește, introducere şi note de Pr. Prof. Dr. 
Dumitru Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2009), p. 229. 


121 Sfântul IOAN CASIAN, „Despre cele opt gânduri ale răutății”, în Filocalia, Vol. 1, trad. din grecește, introducere şi note de Pr. Prof. Dr. 
Dumitru Stăniloae, Ed. Humanitas, Bucureşti, 2008, p. 104. 
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Se spune că un medic a ţinut o prelegere despre starea nervoasă. 

- Nervii sunt foarte sensibili. 

- Asta o ştim. 

- Sunt sensibili şi pentru aceasta trebuie să fie protejați. 

- Cum? 

- Prin a reduce la maxim motivele de mânie. 

- Există vreo legătură dintre nervi Și mânie? 

- Cum să nu. 

- Care? 

- Nervii sunt cei care conduc toate impulsurile noastre de mânie. 

- Şi? 

- Când ei se încordează prea mult evident că pot claca. 

- Şi ce se întâmplă? 

- Omul are un sistem nervos slăbit. 

- Deci un om mânios își slăbeşte sistemul nervos? 

- Evident. 

- Dar care este diferenţa dintre mânie şi disperare? 

- Există o anumită asemănare dintre mânie şi disperare. 

- Care? 

- Ambele au loc pe bază nervoasă. 

- Bine de ştiut. 

- Totuşi trebuie să ştim că una este omul nervos şi alta este omul disperat. 

- Dar poţi să ajungi la disperare şi din mânie nu? 

- Da. 

- Şi atunci care este diferența? 

- Este o diferență de intensitate. 

- Adică cum? 

- Când eşti nervos ajungi să fi disperat mai puţin decât când eşti nevrotic. 

- Deci disperarea este o stare pe care tot sistemul nervos o simte? 

- Da. 

- Şi ce să facem că ajungem să evităm disperarea? 

- În primul rând să ne controlăm mânia. 

- Și cum să facem acest lucru? 

- Domnilor mă mită o astfel de întrebare. 

- De ce? 

- Fiindcă este destul de primară. 

- Noi nu suntem de specialitate. 

- A da, înţeleg. 

- Deci un ne putem controla mânia? 

- Simplu. 

- Cum? 

- Prin credinţă în Dumnezeu. 

- Credinţă în Dumnezeu? 

- Da. 

- Cum aşa? 

- Este nevoie să crezi în Dumnezeu cu toată inima ta şi să îţi dai seama că viaţa ta este rânduită de 
Dumnezeu. 

- Şi ce este dacă este rânduită de Dumnezeu? 

- Dacă este rânduită de Dumnezeu tot ceea ce întâlneşti în viaţa ta vine de la Dumnezeu. 

- Şi cum să ai credinţă în Dumnezeu? 

- Domnilor este una să vorbeşti de credinţă în Dumnezeu și alta să ai credinţă în Dumnezeu. 

- Asta aşa este. 

- Eu vă pot spune ce este credinţa în Dumnezeu dar nu pot să v-o dau. 
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- De ce? 

- Fiindcă ele sunt două lucruri total diferite. 

- Cum aşa? 

- Ştim că credinţa în Dumnezeu este un sentiment nevăzut care ne spune că Dumnezeu există şi că totul 
este în mâinile Lui. 

- Aşa este. 

- Ei bine la unii acest sentiment este mai puternic în timp ce la alții mai slab. 

- În funcţie de persoană. 

- Evident. 

- Deci înţelegem că una este să vorbeşti de credinţă şi alta să o ai? 

- Da. 

- Ne puteţi detalia puţin? 

- Cum să nu. 

- Vă ascultăm. 

- Un ateu poate citii Biblia dar să nu aibă nici un fel de credinţă. 

- Nici măcar puţin? 

- Nu. 

- Cum aşa? 

- Sunt diavoli care deși și ei citesc Biblia și unii o ştiu pe de rost totuși nu ÎI iubesc pe Dumnezeu. 

- Zice-ţi că diavoli ştiu Biblia? 

- Da. 

- Puteţi să ne daţi un caz? 

- Da. 

- Care? 

- Nu îi spune diavolul la Iisus în pustia Carantaniei că este scris că dacă omul se aruncă de sus Dumnezeu va 
trimite îngerii Săi ca nu cumva să îşi lovească piciorul de piatră? 

- Da. Aşa este. 

- Ei vedeți? Diavolul ştia un pasaj obscur din Biblie pe care puţini dintre noi l-ar ține minte. 

- Aşa este. 

- Domnilor îmi este teamă că prelegerea se apropie de sfârşit. 

- A fost o prelegere bună. 

- Mă bucur că spuneți asta. 

- Spunem ceea ce simţim. 

Se spune că din audienţă s-a ridicat un om: 

- Domnule doctor aş vrea să spun şi eu ceva. 

- Ce anume? 

- Eu nu am înţeles nimic despre nervi din ceea ce aţi spus. 

- Domnule uite cum este: eu aş putea să îți explic încă odată dar nu pot să îți dau şi inteligenţa pentru a 
înţelege. 

Se spune că în cele din urmă prelegerea s-a terminat. !?? 

Dialogul de mai sus se potriveşte şi cu această carte despre patimi: suntem persoane care evident că putem 
să ne informăm despre patimi dar trebuie să ştim că există o mare diferenţă dintre: 

- teorie 

- ŞI practică. 

Cum este posibil acest lucru? Este posibil fiindcă trebuie să ştim că sunt mulţi care ştiu ce înseamnă să fi un 
om: 

- moral, 

- bun, 

- VIrtuos 

- ŞI drept. 





122Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viaţa creștină (Arad, 1929). 
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Totuşi este una să Ştii ŞI alta să ajungi să pui Ştiinţa ta în practică. Această carte Şi-a propus să fie mai mult o 
meditaţie pe tema patimilor care ne fac multe: 

- rele, 

- probleme 

- ŞI greutăţi. 

Numai prin faptul că ştim ce sunt patimile nu înseamnă că am ajuns să le şi eradicăm. Totuşi o carte despre 
patimi ne poate fi de mare folos fiindcă ne învaţă care sunt punctele sensibile şi unde să ştim să acţionăm pentru 
a ne elibera de patimi. lată de ce credem că această carte are rost şi poate să fie de mare ajutor creştinilor 


ortodocşi. 1% 


CONCLUZII 


Trebuie să afirmăm că dacă această carte este de folos pe drumul spre nepătimire al cititorului ei bine ea şi-a 
atins scopul. Trăim într-o lume: 

- confuză, 

- a amaleamului 

- ŞI a neînţelegeri. 

Sunt din ce în ce mai mulți care nu mai vor să audă de înţelepciunea tradiţională a creştinismului ortodox şi 
ajung să asculte ideologii străine de duhul creştin ortodox. Lumea noastră este una care este destul de interesată 

- de ocult, 

- de ezoteric, 

- de reiki, 

- de yoga, 

- de hipnoză, 

- de chakre 

- de New Age 

- sau de homeopatie. 

Aceste lucruri sunt unele care evident că sună bine pentru mai mulți dar ele sunt învățături care nu au 
aproape de loc noţiunea de patimă. Începând cu secolul al XX-lea omul modern a ajuns să fie din ce în ce mai 
interesat de religiile şi mistica orientală dar el nu a ajuns să fie unul care să își dea seama că aceste mistici sunt 
unele: 

- bolnave, 

- deviate de la adevăr,. 

- stricate 

- ŞI pervertite. 

Creştinismul ortodox a ajuns să fie în lumea noastră ca o voce ce strigă în deșert fiindcă sunt puţini cei care 
răspund acestei voci. La nivel global trebuie să ştim că creștinismul ortodox este asemenea vocii care striga în 
deşert a Sfântului Ioan Botezătorul. 14 

Credem că efortul nostru de a scrie o carte despre patimi nu este unul fără de sens şi lipsit de noimă. 
Aceasta fiindcă mai ales noua generaţie trebuie să ajungă să ştie care este modul în care patimile ajung să se 
manifeste Şi să ne ia captivi în tutela lor. Poate părea cât se poate de ciudat să ştim că: 

- beţia, 

- lăcomia. 

- iubirea de bani, 

- drogurile, 





134 se vedea Narcis Stupcanu, Patimi și virtuți (Editura Trinitas, 2019). 

1%Banul este o mare valoare a lumii noastre şi de ce să nu spunem că este un idol. Acest lucru a fost afirmat de Sfântul Ioan Casian cu 
mult timp în urmă în secolul al IV-lea când el vorbea de renunţarea călugărilor. „Boala aceasta când găseşte sufletul căldicel şi 
necredincios, la începutul lepădării de lume, strecoară într-însul niscai pricini îndreptățite şi la părere binecuvântate ca să oprească ceva 
din cele ce le are...nu mai zic când este bolnav, dar nici măcar când este sănătos; apoi că nu se poartă acolo grijă de bolnavi, ci sunt 
foarte părăsiți şi că de nu va avea ceva aur pus de o parte va muri în mizerie. De aceea şi fericitul Apostol, cunoscând aceasta, a numit 
iubirea de argint, nu numai „rădăcina tuturor răutăților”, ci şi „închinare la idoli”. Să luăm seama deci, la câtă răutate târăşte boala 
aceasta pe om, dacă îl împinge și la slujirea la idoli. Căci după ce şi-a depărtat iubitorul de argint mintea de la dragostea lui Dumnezeu, 
iubeşte idolii oame-nilor scobiţi în aur”Sfântul IOAN CASIAN, „Despre cele opt gânduri ale răutăţii”, în Filocalia, Vol. I, p. 105. 
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- plăcerile sexuale 

- sau mândria 
sunt cu toate lucruri care ajung să fie inspirate în noi de demoni. Totuşi sunt şi patimi care nu apar fiindcă 
demonii ne ispitesc ci pur şi simplu fiindcă omului i se acrește să mai fie 

- bun, 

- drept 

- ŞI virtuos 
Şi apucă pe căi străine de Dumnezeu. Am arătat în această carte că a fost Sfântul Maxim Mărturisitorul cel care a 
demonstrat că rădăcina la toate patimile este iubirea de sine. Iată ce a spus Sfântul Maxim Mărturisitorul: 
„păzeşte-te de maica relelor, de iubirea de sine, care este iubirea nerațională a trupului” „fiindcă din aceasta se 
nasc, după toate semnele, cele dintâi trei gânduri pătimașe, care sunt și cele mai generale: al lăcomiei pântecelui, 
al iubirii de argint şi al slavei deșarte, iar din ele, se naște toată lista patimilor.” 1!” 

Iubirea de sine este o formă de narcisism Şi este bine să ne dăm seama că ea provine dintr-o lipsă de 
credință în Dumnezeu. Nu trebuie să uităm acest lucru Şi trebuie să îl avem în vedere mai ales în zilele noastre 
când sunt mai multe curente care ajung să ne îndumnezeiască. De mai multe ori în cadrul mişcării New Age se 
poate auzi sintagma că: omul este menit să ajungă propriul lui dumnezeu. Dacă omul este menit să ajungă 
dumnezeu evident că creştinismul ortodox nu mai are nici un sens. Într-o ideologie care omul este propriul lui 
dumnezeu tot ceea ce este: 

- patimă, 

- trupesc, 

- lumesc 

- Şi mundan 
evident că este binevenit. 

Patimile sunt unele care trebuie să ştim că pentru a ajunge să se instaleze în noi ne atrofiază virtutea 
discernământului. Aceasta fiindcă pătimaşul nu mai are nici un fel de discernământ. El nu ştie: 

- când să se oprească, 
când a depăşit limita, 

- cât este permis 


- Şi ceea ce nu este folositor. 

Este greu să îi spunem unui beţiv că alcoolul nu îi face bine fiindcă el consideră că alcoolul este sensul vieţii 
lui. Mai poate să fie ceva mai presus de alcool pentru un beţiv> Evident că nu. 

Am arătat în această carte că demonii ne momesc la patimi prin plăcere. Este plăcerea cea care la început 
este o combustie a plăcerii dar mai apoi trebuie să ştim că plăcerea dispare. După ce ai fumat mai multe sute de 
pachete de țigări evident că plăcerea dispare. Plăcerea este înlocutiă cu obişnuința care creează dependenţă. În 
Filocalie Kalist şi Ignatie Kantopol sunt cât se poate de cocludenţi: „cel ce are plăcerea de patimă este aproape 
de cel ce înclină spre patimă; iar cel ce primeşte patima e aproape de cel ce are plăcere de patimă. Dar e departe 
de amândoi cel nepătimitor (despătimit, nepătimaș)."1% 

Am vorbit în această carte de trei stadii care sunt cât se poate de distincte: 

1. Împătimire, 

2. Dezpătimire 

3. Nepătimire. 

Aceste stadii sunt unele în jurul cărora gravitează toată cartea noastră. Aceasta fiindcă este evident că 
patimile sunt unele care ajung să ne facă să fim unii care să nu mai ştim de sensul şi semnificaţia ultimă a 
dependenţei. Patimile sunt unele care ne privează de libertate. Nu ai cum să fie liber când este dependent: 

- de alcool, 

- de mâncare, 

- de bani 

- sau de sex. 

Libertatea este un lucru spontan şi trebuie să ştim că în nici un fel patimile nu sunt spontane. Nu sunt 
spontane fiindcă ele sunt unele care evident că ne fac să fim oameni care nu mai Ştim de cea mai esențială 





1235Luat din Mitropolit Hierotheos VLACHOS, Psihoterapia ortodoxă - Stiinta Sfintilor Părinți, p. 291. 
126 CALIST ȘI IGNATIE XANTHOPOL, „Cele 100 de capete”, în Filocalia, Vol. VIII, trad. din grecește, introducere şi note de Pr. Prof. 
Dr. Dumitru Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2008), p. 170. 
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diferenţă: diferenţa dintre bine şi rău. Sfântul Petru Damaschinul era cât se poate a de subtil atunci când a spus 
că de fapt sunt raţiuni ale lui Dumnezeu pentru a ne aduce de la patimă la nepătimire. lată ce spunea el: „că din 
pricina păcatelor sale, a fost ispitit fratele de către vrăjmașul de obşte, făcându-se leac spre tămăduirea slăbiciunii 
lui. Fiindcă toată ispita e îngăduită de Dumnezeu ca o doctorie spre tămăduirea sufletului celui bolnav. Prin ea 
dăruieşte iertare de păcatele de mai înainte și de cele de față și o piedică pentru cele viitoare.” 1? 

Înţelegem din ceea ce ne spune Sfântul Petru Damaschinul că Dumnezeu Tatăl îngăduie să vină peste noi 
ispitele dar în cele din urmă patimile sunt alegerea noastră. Trebuie să ştim că: 

- una este ispita 

- ŞI alta este patima. 

Aceasta fiindcă patimile sunt unele care evident că pot să ne facă mult rău Şi în cele din urmă să ne priveze 
de libertate. Cu toții iubim libertatea. Ei bine trebuie să fim conştienţi că omul pătimaş nu mai este liber. El este 
o fiinţă care: 

- nu mai alege, 

- nu mai are opţiunile deschise, 

- nu mai este în controlul propriei sale persoane 

- ŞI nici nu mai ştie în ce direcţie merge. 

Aceasta fiindcă el este pur şi simplu stărânit de patimi. Cuviosul Ishie Sinaitul spunea că pătimașul este ca şi 
cel care creşte un pui de şarpe la sân. Evident că la un anumit moment el va fi muşcat: „Nu se întâmplă şi nu e 
cu putinţă să te împrieteneşti cu şarpele şi să- | porți la sân, nici să desmierzi, să slujeşti şi să iubeşti în tot chipul 
trupul - afară de cele de trebuinţă şi de nevoie - şi să îngrijești totdeodată de virtutea cerească. Căci şarpele mușcă 
pe cel ce-l îngrijește, iar trupul întinează în plăceri pe cel ce-l slujeşte. Când trupul greşeşte, să fie lovit fără 
cruțare ca un rob fugar, plin de must, să cunoască pe stăpânul biciului. Să nu petreacă în crâşmă; țărâna 
stricăcioasă, roaba și întunecata să nu uite pe stăpâna nestricăcioasă. Până la moarte să nu te încrezi în trupul tău. 
„Voia trupului este dușmană lui Dumnezeu”, căci nu se supune legii lui Dumnezeu; și „trupul pofteşte împotriva 
duhului”, „Iar cei ce sunt în trup, nu pot plăcea lui Dumnezeu. Noi însă nu suntem în trup, ci în duh.”1% 

Am vorbit în această carte despre faptul că creştinii ortodocşi sunt unii care: 

- merg împotriva valului, 

- nu sunt lumeşti, 

- nu sunt trupești, 

- şi caută Împărăţia Cerurilor mai presus de orice. 

Trebuie să ştim acest lucru şi să îl avem în vedere. Suntem creştini ortodocşi şi cetăţenia noastră în această 
lume este numai provizorie. Ei bine acest lucru nu îl pot înţelege mai mulţi şi mai ales dintre: 

- vrăjmași, 

- hulitorii 

- ŞI duşmanii Bisericii. 

Nepătimirea este una care aduce de fapt multă bucurie celui în cauză. Acest lucru a fost afirmat de Cuviosul 
Nichita Stihatul: „Scriptura cunoaşte şi pentru nevoinţă cinci simţuri: privegherea, cugetarea, rugăciunea, 
înfrânarea şi liniştea. Cel ce şi-a unit cu acestea simţurile trupului, împreunându-şi vederea cu privegherea, auzul 
cu cugetarea, mirosul cu rugăciunea, gustul cu înfrânarea și pipăitul cu liniştea, își curățeşte repede mintea 
sufletului său și subțiind-o prin acestea, o face nepătimitoare şi străvăzătoare. Mintea nepătimitoare este aceea 
care stăpâneşte patimile sale şi s-a ridicat mai presus de întristare şi de bucurie, încât nu se mai întristează nici de 
supărările din necazuri şi nu se mai revarsă nici în bucuria mulțumiri; ci în necazuri îşi ţine sufletul în bucurie, iar 
în clipele de fericire şi-l ţine înfrânat şi nu-l lasă să iasă din dreapta socoteală.”1% 

La fel de bine este necesar să fim conştienţi că nepătimirea este num ai un stadiu premergător al sfințeniei şi 
nu este sfinţenia înseși. Acesta fiindcă este bine să ne dăm seama că există o diferenţă dintre: 

- nepătimire 

- ŞI sfinţenie. 





127 Sfântul PETRU DAMASCHINUL, „Învătături duhovnicesti”, în Filocalia, Vol. V, p. 52. 
128 ISIHIE SINAITUL, „Cuvânt despre trezuie”, în Filocalia, Vol. IV, trad. din grecește, intro-ducere şi note de Pr. Prof. Dr. Dumitru 
Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2009), p. 50. 
12 Cuv. NICHITA SITIHATUL, „Cele 300 de capete despre făptuire, despre fire şi despre cunoştinţă”, în Filocalia,Vol. VI, trad. din grecește, 
introducere şi note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, (Ed. Humanitas, Bucureşti, 2009), p. 189. 
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Nu trebuie să uităm acest lucru mai ales în zilele noastre când sunt mulţi care nu cred că există o diferență 
dintre aceste două stadii spirituale. Trebuie să ştim că ajungem să ne eliberăm de patimi şi ajungem la nepătimire 
dar avem nevoie de prezenţa şi iluminarea Duhului Sfânt pentru a ne sfinții şi a devenii sfinți. Sfântul Vasile cel 
Mare spunea cât se poate de inspirat acest lucru: Duhul Sfânt e „cauză a sfințeniei, lumină duhovnicească ce dă 
oricărei puteri spirituale un fel de iluminare pentru aflarea adevărului...Pe toate le umple cu puterea Sa, dar Se 
comunică doar celor vrednici şi acestora nu în aceeaşi măsură, ci împarte harul după credința (fiecăruia). Este 
simplu după esență dar variat după lucrări; Se află în întregime în fiecare și se comunică în întregime asemenea 
razei de soare.” 130 

Se spune că în Ardeal era un agent de vânzări care era foarte credincios. El vorbea cu un prieten de al lui. 

- Nu pot să te înţeleg îi spunea prietenul. 

- Ce anume? 

- Cum poţi să tot posteşti atâta? 

- Postul este foarte bun. 

- De ce? 

- Ne ţine în frâu patimile. 

- Ce patimi? 

- Lăcomia, avariţia, sexualitatea etc. 

- Chiar crezi? 

- Cum să nu. 

- Poate ai dreptate. 

- Sigur că am dreptate. 

- Dar nu este greu? 

- Nu. 

- De ce? 

- Fiindcă ştiu că ceea ce fac este pentru Dumnezeu. 

- Asta aşa este. 

- Postul este conştiinţa că faci ceva pentru Dumnezeu. 

- Dar Dumnezeu ce face pentru noi? 

- Totul. 

- Da. 

- Cum aşa? 

- Nu ai avea viaţă Şi nu ai putea să vorbeşti cu mine în acest moment dacă nu ar fi Dumnezeu. 

- Aşa este. 

- Vezi? 

- Mie mi se pare foarte greu să ajungi să posteşti. 

- De ce? 

- Fiindcă înseamnă renunțare. 

- Nu orice fel de renunțare. 

- Dar ce renunțare? 

- Renunţare la păcat. 

- Şi ce este cu păcatul. 

- Păcatul este o altă formă de manifestare a răului. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Răul are mai multe forme de manifestare. 

- Asta o ştiu Şi eu. Poţi să furi dar poţi să şi ucizi oameni. 

- Evident. 

- Cumva eu te admir pe tine. 

- De ce? 

- Fiindcă ești un agent de vânzări creştin ortodox care postește. 





15 Sfântul VASILE CEL MARE, Scrieri, partea a II-a, Despre Sfântul Duh, Corespondentă (Eipistole), col. PSB 12, trad. Pr. Prof. Dr. 
Constantin Corniţescu, Pr. Teodor Bodogae, (Editura Institutului Biblic şi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1988), 
p..39. 
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Se spune că agentul de vânzări mergea pe drum într-o zi în vinerea mare. 

- Ce mă voi face acum? 

Agentului i s-a făcut foame. 

- Trebuie să mă opresc să mănânc. 

S-a uitat după un restaurant. 

- Dar unde voi găsii un restaurant să aibă mâncare de post? 

În cele din urmă a găsit în restaurant. 

- Vol intra aici. 

Agentul de vânzări a intrat în restaurant. 

- Bună ziua, a început el. 

- Bună ziua, a răspuns proprietarul. 

- Aş dorii ceva de mâncare de post fără carne şi lapte. 

Proprietarul s-a uitat bine la el şi l-a ghicit fiindcă şi-a dat seama că este un creştin adevărat. 
- Nu-i aşa că dumnitale eşti un creştin evlavios? I-a spus proprietarul. 

- Să nu vă intereseze religia mea 

- De ce? 

- Să vă intereseze mai mult să primesc ceea ce am comandat. 

Proprietarul a început să roşească. 

- Bine vă voi aduce ce aţi cerut. 

- Foarte bine. 

Un om din restaurant a văzut scena. 

- Foarte bine aţi procedat, a zis el. 

- De ce? 

- Bucătarii de azi sunt interesaţi numai să își vândă marfa nu și de posturile de peste an. 
- Fiindcă sunt creştini numai cu cuvântul. 

- Adică? 

- La noi în ţară sunt mulți care îşi spun că sunt creştini dar sunt ei creştini cu adevărat? 
- Nu ştiu ce să spun. 

- Nu este destul să spui că eşti creştin dacă nu acționezi ca un creştin. 

- Asta aşa este. 

- Vedeţi că am dreptate. 

- Cred că proprietarul a fost deranjat de dumneavoastră. 

- Fiindcă aici este un restaurant în care se mănâncă de dulce în Vinerea Mare. 
- Aşa este. 

- Vinerea Mare trebuie să fie o zi de post. 

- De ce? 

- Fiindcă este rânduiala Bisericii. 

- Asta ştiu şi eu. 

- Iisus a fost răstignit în Vinerea Mare. 

- Ştiu. 

- Numai că oamenii se comportă în Vinerea Mare ca și cum nimic nu s-ar fi întâmplat. 
- Dumnezeu să ne ierte. 

- Să ne ierte. 

- Oricum este bine să nu aţi cedat în fața proprietarului. 

- Nu am cum. Este Vinerea Mare. 

- Eu să ştiţi că sunt creştin şi nu postesc. 

- Rău faci. 

- Dar acum că ne-am întâlnit voi începe şi eu să postesc. 

- Foarte bine. 

- La revedere. 


- La revedere. 1! 





151 Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viaţa creștină (Arad, 1929). 
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Întâmplarea de mai sus ni se potriveşte nouă creştinilor ortodocşi care suntem în proces de despătimire. De 
mai multe ori voim să păşim pe cale despătimirii dar simţim cum lumea din jur ne trage în jos. Aceasta fiindcă 
lumea din jur are o înţelegere: 

- limitată, 

- superficială 

- Şi deficitară 
a ascezei creştin ortodoxe. 

Este bine să ne dăm seama că patimile sunt unele care trebuie să fie conştientizate şi să ne fim deplin 
convinşi să ne sunt dăunătoare. Sunt mulți care au dubii cu privire la patimi fiindcă am ajuns să trăim într-o 
cultură care de multe ori ne prezintă patimile ca pe ceva: 

- firesc, 

- normal 

- Şi obişnuit. 

Cartea de faţă se vrea o resursă pentru toţi cei care doresc să ajungă la nepătimire. Deşi este un drum mai 
greu totuşi el nu este imposibil. Nu este imposibil fiindcă Domnul lisus Hristos este cu noi în acest drum. Acest 


drum este unul pe care generaţie de generaţie creştinii ortodocşi l-au apucat. La fel trebuie să facem şi noi. !?? 





132Eysevios Vitti, P/ăcerea şi durerea. Curaţirea minţii de patimi. Depăşirea cercului vicios plăcere-durere (Galaţi 2015). 
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